
Αποκριάτικα Παιχνίδια στο 6Ο Νηπιαγωγείο Αγ.Νικολάου:  

Χορός, Χρώματα και Διασκέδαση! 

Την περίοδο αυτή λαμβάνει χώρα το έθιμο της Αποκριάς! Γλέντι, χορός, 

μασκαράδες, πειράγματα με έθιμα σε διάφορα μέρη τόσο της Ελλάδας, όσο και 

σε άλλες χώρες!  

Απόκριες ονομάζονται οι τρεις εβδομάδες πριν από την Καθαρά Δευτέρα, 

δηλαδή προτού ξεκινήσει η Μεγάλη Σαρακοστή. Ταυτίζονται με την περίοδο 

του Τριωδίου από την Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου έως την Κυριακή 

της Τυρινής, σύμφωνα με την χριστιανική μας παράδοση. Εν   όψει   της   

Αποκριάς,   πραγματοποιήθηκαν   αποκριάτικες   κινητικές   ομαδικές 

δραστηριότητες   στα   πλαίσια   της   συμπερίληψης   για   τη   μαθήτρια   με   

αναπτυξιακή διαταραχή.  

Οι ομαδικές δραστηριότητες είχαν ως σκοπό να ενισχύσουν τη συμμετοχή και   

αλληλεπίδραση   μεταξύ   των   παιδιών   συμπεριλαμβάνοντας   τη   μαθήτρια   

και αναπτύσσοντας τις κοινωνικές δεξιότητές της. Πραγματοποιήθηκαν τα 

εξής παιχνίδια:«Το χρώμα της μάγισσας»: Ένα παιδί αναπαριστούσε κάθε φορά 

τη μάγισσα, η οποία έλεγε «το χρώμα της μάγισσας είναι κόκκινο»!  

 

Τα παιδιά έπρεπε να εντοπίσουν και να αγγίξουν στον χώρο κάτι που έχει 

κόκκινο χρώμα έως ότου η μάγισσα μετρήσει μέχρι το 10. Όποιο παιδί δεν 



προλάβαινε, το έπιανε η μάγισσα και εκείνο έπαιρνε τη θέση της! Το παιχνίδι 

συνεχιζόταν κάθε φορά με διαφορετικό χρώμα. 

 

 

«Ουρίτσες»:   Τα   παιδιά   χωρίστηκαν   σε   ομάδες,   καθεμία   από   τις   

οποίες   είχε αποφασίσει   το   δικό   της   χρώμα.   Τοποθετήσαμε   ουρίτσες   

από   γκοφρέ   χαρτί   ίδιου χρώματος   για   κάθε   ομάδα   στην   πίσω   μεριά   

του   παντελονιού   κάθε   παιδιού. Ξεκινώντας η αποκριάτικη μουσική, τα μέλη 

της κάθε ομάδας έπρεπε να τραβήξουν όσες περισσότερες ουρίτσες  

μπορούσαν   από τα μέλη  της   άλλης ομάδας μέχρι να σταματήσει η μουσική. 

Με το σταμάτημα της μουσικής, κάθε ομάδα μετρούσε πόσες ουρίτσες είχε 

πιάσει. Νικήτρια ήταν η ομάδα που τράβηξε τις περισσότερες ουρίτσες! 

 



 

Μια ξεχωριστή έκπληξη περίμενε τα παιδιά του νηπιαγωγείου μας, καθώς 

υποδεχτήκαμε ανιματέρ και κλόουν, που γέμισαν την ημέρα μας με γέλιο, 

χρώματα και διασκέδαση! Με διαδραστικά παιχνίδια, χορό, μπαλονοκατασκευές 

και θεατρικά σκετς, τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά και διασκέδασαν με την ψυχή 

τους. Η ενέργεια, το κέφι και οι χαρούμενες στιγμές που μοιραστήκαμε έκαναν 

τη μέρα πραγματικά μαγική, γεμάτη φαντασία και χαμόγελα! 
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