
«Αγκαλιές που Ενώνουν: Το Κίνημα της Αγκαλιάς στο 

Νηπιαγωγείο μας» 

21 Ιανουαρίου : Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς, το Δημοτικό Σχολείο 

Σοφικού μας προσκάλεσε να γίνουμε μέρος της δράσης μας με τίτλο 

"Το Κίνημα της Αγκαλιάς".  

Σε μια εποχή όπου η ενδοσχολική βία αποτελεί ανησυχητικό 

φαινόμενο και οι αγκαλιές έλειψαν λόγω της πανδημίας, στόχος μας 

είναι να αναδείξουμε τη δύναμη της αγκαλιάς ως μέσο σύνδεσης και 

ενότητας. Μαζί θα μάθουμε στα παιδιά μας την αξία της αγκαλιάς και 

της συντροφικότητας, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα κατά της βίας και 

υπέρ της αλληλεγγύης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

«Το δέντρο της αγκαλιάς» 

https://blogs.sch.gr/dimsofik/
https://blogs.sch.gr/dimsofik/


Το κάλεσμα για το κίνημα της αγκαλιάς:

 

Το παραμύθι που διαβάσαμε:

 

 



 

«ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ» 

Παιχνίδια της σχολικής αυλής με ΑΓΚΑΛΙΕΣ που θα ενισχύσουν τη 

συνεργασία και τη διασκέδαση ! 

Το άγγιγμα 

Τα παιδιά τρέχουν σε ένα οριοθετημένο χώρο σκορπισμένα και όπου 

θέλει το καθένα. Καθώς τρέχουν ο εκπαιδευτικός φωνάζει «χέρι-

χέρι». Τότε τα παιδιά πρέπει να τρέξουν να βρουν ένα άλλο παιδί 

και να ενώσουν τα χέρια τους. Το παιχνίδι συνεχίζεται αλλάζοντας 

τις βασικές εντολές σε «μάγουλο-μάγουλο», «πλάτη-πλάτη» ή 

«αγκαλιά». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Αγκαλίτσες 

Τα παιδιά μοιράζονται σε ομάδες των τριών. Η μία ομάδα βρίσκεται 

δίπλα στην άλλη. Τα μέλη της ίδιας ομάδας στέκονται ο ένας δίπλα 

στον άλλο και πιάνονται από τους ώμους. Ο μεσαίος αγκιστρώνεται 

από τους 2 εξωτερικούς συνασκούμενούς του, μαζεύει τα πόδια του 

και αφήνει έτσι να τον μεταφέρουν ως το μέρος που έχει οριστεί. 

Κερδίζει η ομάδα που φτάσει πρώτη στον τερματισμό. Το παιχνίδι 

προτείνεται για τις μεγαλύτερες τάξεις του Δημοτικού και οι τριάδες 

πρέπει να ορίζονται σύμφωνα με τα σωματομετρικά τους 

γνωρίσματα.. 

Αγκαλιές και Μεταφορές 

Οι μαθητές χωρίζονται σε οι ομάδες των δύο και στέκονται 

αντικριστά ο ένας στον άλλο. Ανάμεσα στα παιδιά, στην κοιλιακή 

χώρα, τοποθετούν ένα μπαλόνι ή μια μπάλα. Τα παιδιά ενώνουν τα 

χέρια τους ώστε να αγκαλιαστούν. Στόχος είναι να μεταφέρουν το 

αντικείμενο, χωρίς να σπάσει ή να πέσει, ως το σημείο που έχει 

οριστεί και να το αφήσουν. Εκτός από μπαλόνι οι μαθητές μπορεί να 

μεταφέρουν ανάμεσά τους και ένα μικρό στεφάνι. Τότε θα 

προσπαθήσουν να ενώσουν τα χέρια τους πάνω από το στεφάνι, στο 

ύψος των ώμων και χωρίς να το αγγίζουν, παρά μόνο με την κοιλιά 

τους, να το μεταφέρουν ως το τέλος της διαδρομής και να το 

τοποθετήσουν μέσα σε έναν κώνο. Εκεί θα πρέπει να το αφήσουν όχι 

με τα χέρια αλλά να το αφήσουν να πέσει μεγαλώνοντας την 

απόσταση μεταξύ των σωμάτων τους. Οι ομάδες μπορούν να παίζουν 

ταυτόχρονα ή η μία μετά την άλλη. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ομαδική Αγκαλιά 

Δημιουργούμε ομάδες άνω των 

τεσσάρων μαθητών και κάθονται σε κύκλο. 

Αγκαλιάζει ο ένας τον άλλον κρατώντας τον 

από τη μέση. Ο εκπαιδευτικός προσθέτει 

προκλήσεις, όπως να περπατήσουν ή να 

χορέψουν όλοι μαζί, να μετακινηθούν αριστερά 

ή δεξιά τόσα βήματα, να κάνουν πηδηματάκια 

στον αέρα και όλα αυτά, ΑΓΚΑΛΙΑΣΜΕΝΟΙ! 


