
Μαθαίνουμε να Βλέπουμε τη Ζωή με Άλλα Μάτια 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία, όπως ανακηρύχθηκε από τη 

Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ στις 3 Δεκεμβρίου, το 6ο Νηπιαγωγείο Αγίου Νικολάου 

πραγματοποίησε μια σειρά δράσεων που στόχο είχαν την κατανόηση και 

ευαισθητοποίηση των παιδιών γύρω από θέματα αναπηρίας. 

Οι μικροί μας μαθητές συμμετείχαν στο 

πρόγραμμα εξοικείωσης «Δες τη ζωή με 

άλλα μάτια», το οποίο συντόνισε 

διαδικτυακά η κυρία 

Παρασκευοπούλου,περιέγραψε πως 

αντιμετωπίζει την καθημερινότητά της 

ανεξάρτητα από την κινητική αναπήρια 

του δεξιού χεριού της. Μέσα από 

δραστηριότητες και συζητήσεις, τα παιδιά 

είχαν την ευκαιρία να κατανοήσουν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με 

αναπηρία και να αναπτύξουν ενσυναίσθηση. (Ιστιότοπος: 

https://meallamatia.gr/des-ti-zoi-me-alla-matia-ena-scholiko-ekpaideftiko-

programma-gia-na-pame-apo-to-ego-sto-emeis/ ) 
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Με έμπνευση από το πρόγραμμα, τα παιδιά δημιούργησαν μια υπέροχη ομαδική αφίσα, 

αποτυπώνοντας τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους μέσα από χρώματα και εικόνες. 

«Όλοι μαζι! Όλοι ίσοι!» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Επιπλέον, κάθε παιδί 

ολοκλήρωσε το φύλλο 

εργασίας «Τι θα ήθελε 

ένα παιδί με αναπηρία 

από εμένα;», 

εκφράζοντας τις ιδέες και 

τη διάθεσή του να στηρίξει 

και να συμπεριλάβει όλους 

τους ανθρώπους χωρίς 

διακρίσεις. 

 

 

 

 

Η δράση αυτή ήταν μια πολύτιμη εμπειρία για τα παιδιά μας, που έκανε την καρδιά 

τους να ανοίξει ακόμα περισσότερο και να δουν τη διαφορετικότητα με σεβασμό και 

αγάπη. 

 

Μαζί διαμορφώνουμε έναν κόσμο ισότητας και αποδοχής! 

 


