
6° Νεπηαγσγείν Αγίνπ Γεκεηξίνπ 
Μελειάνπ 74,  ηει. 210-9734160 
e-mail:  ekomzia@gmail.com 
 

Αγαπεηνί γνλείο, 

Με ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, ζαο θαισζνξίδνπκε θαη ζαο επρόκαζηε νιόςπρα 
θαιή, αζθαιή θαη επνηθνδνκεηηθή ζρνιηθή ρξνληά.  Η θνίηεζε ηνπ παηδηνύ ζην Νεπηαγσγείν 
απνηειεί ζεκαληηθό ζηαζκό ζηε δσή ηνπ.  Δπηζπκνύκε ινηπόλ ε πεξίνδνο απηή λα είλαη 
επράξηζηε, δεκηνπξγηθή θαη ρσξίο πξνβιήκαηα. 

  Όζνλ αθνξά ηε ιεηηνπξγία, ζα ζαο παξαθαινύζακε γηα ηε ζπλεπή ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ 
πξνζέιεπζεο θαη απνρώξεζεο:  

Η ππνδνρή ησλ καζεηώλ είλαη δηάξθεηαο 15 ιεπηώλ θαη γίλεηαη από 7:45 έσο 8:00 γηα 
ην ηκήκα πξόσξεο ππνδνρήο θαη από 8:15 έσο 8:30 γηα ην βαζηθό ππνρξεσηηθό 
πξόγξακκα.  

Η πξνεηνηκαζία - απνρώξεζε ησλ καζεηώλ από ην βαζηθό ππνρξεσηηθό πξόγξακκα 

πξαγκαηνπνηείηαη από ηηο 12.45 έσο ηηο 13.00 αθξηβώο.Θα γίλεηαη ζηαδηαθή απνρώξεζε 

ησλ ηκεκάησλ θαη από ηηο δύν εηζόδνπο ηνπ ζρνιείνπ, γηα ηελ απνθπγή ζπλσζηηζκνύ.. ην 

πξναηξεηηθό νινήκεξν πξόγξακκα ε πξνεηνηκαζία -απνρώξεζε γίλεηαη ζηηο 15:45 έως ηις 

16:00 αθξηβώο. Κάζε θαζπζηέξεζε πέξαλ ηηο 13:00 θαη ηηο 16:00 δεκηνπξγεί 
αλαζηάησζε ζηε ξνή ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Από ηε θεηηλή ρξνληά εάλ ζπκπιεξσζεί ν απαηηνύκελνο αξηζκόο 
δειώζεσλ, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ην δηεπξπκέλν νινήκεξν , από ηηο 4:00 έσο 
ηηο 5:30.  

Κάζε καζεηήο ζα πξέπεη λα έρεη ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΩ καδί ηνπ: 

 Πξσηλό ππνρξεσηηθό  
πξόγξακκα(8:15-1:00) 

Πξναηξεηηθό νινήκεξν ηκήκα 
(7:45-8:00 ή 8:15-8:30 έσο 4:00) 
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Τζάληα Νεπ/γείνπ  Τζάληα Νεπ/γείνπ  

Μία πεηζέηα θαγεηνύ ηεηξάγσλε, κεζαίνπ 
κεγέζνπο  

Μία πεηζέηα θαγεηνύ ηεηξάγσλε, κεζαίνπ 
κεγέζνπο  

Έλα παγνπξίλν ή κπνπθαιάθη κε λεξό κε ην 
όλνκά ηνπ 

Έλα παγνπξίλν ή κπνπθαιάθη κε λεξό κε ην 
όλνκά ηνπ 

Σν δεθαηηαλό θαγεηό κέζα ζε δνρείν θαγεηνύ κε 
ην ζεξβίηζην ηνπ. 

Σν δεθαηηαλό θαγεηό κέζα ζε δνρείν 
θαγεηνύ κε ην ζεξβίηζην ηνπ  

Πξνηείλνπκε έλα κηθξό ηαπεξάθη γηα ηελ θύιαμε 
ηεο κάζθαο ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ (πξναηξεηηθά) 

Πξνηείλνπκε έλα κηθξό ηαπεξάθη γηα ηελ 
θύιαμε ηεο κάζθαο ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ 
(πξναηξεηηθά) 

Μηα αιιαμηά ξνύρα επνρήο ζε ζαθνύια θαη κέζα 
ζηελ ηζάληα θαζεκεξηλά. 

Μηα αιιαμηά ξνύρα επνρήο ζε ζαθνύια θαη 
κέζα ζηελ ηζάληα θαζεκεξηλά. 

Μηα κηθξή ζπζθεπαζία αληηζεπηηθνύ Μηα κηθξή ζπζθεπαζία αληηζεπηηθνύ 

 Τζαληάθη κηθξό θαγεηνύ 

Έλα παθέην κσξνκάληεια 
Σν κεζεκεξηαλό θαγεηό ζε θαηάιιειν 
ζθεύνο (ζα ελεκεξσζείηε γη΄απηό) ) κε ην 
ζεξβίηζην ηνπ 

Έλα παθέην επηηξαπέδηα ραξηνκάληεια 
Έλα ζεληνλάθη κε ιαζηηράθηα ζε θάζε γσλία 
(1,32Υ0,60), έλα καμηιαξάθη θαη αξγόηεξα 
κηα θνπβεξηνύια κηθξή. 
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 Έλα παθέην επηηξαπέδηα ραξηνκάληεια 

 Έλα παθέην κσξνκάληεια 

mailto:ekomzia@gmail.com


 Σηεν αρτή ηοσ διδακηικού έηοσς και για διάζηεμα ότι μεγαλύηερο ηων δύο (2) 
εβδομάδων μπορεί να εθαρμόδεηαι εσέλικηο ωράριο παραμονής ζηο 
Νεπιαγωγείο, ποσ αποθαζίδεηαι από ηο ζύλλογο διδαζκόνηων. 
 

Αηνκηθή πγηεηλή 

        Γπζηπρώο ην Διιεληθό Νεπηαγσγείν δελ πξνβιέπεη ηελ παξνπζία βνεζώλ κε 
απνηέιεζκα ε εθπαηδεπηηθόο λα κελ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο ηεο ζηελ πξνζσπηθή 
ηνπο πγηεηλή. Δίλαη ζεκαληηθό λα μέξνπλ ηα παηδηά λα θαζαξίδνληαη, λα αθήλνπλ θαζαξό πίζσ 
ηνπο ην ρώξν, λα πιέλνπλ πάληα ηα ρέξηα ηνπο. 

Η ρξήζε κε ηαηξηθήο κάζθαο είλαη πξναηξεηηθή γηα ηνπο καζεηέο ζε όιεο ηηο 

ηάμεηο, ηνπο  εθπαηδεπηηθνύο θαη ην ινηπό πξνζσπηθό, θαζώο θαη γηα ηνπο επηζθέπηεο 
ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ..  

ΠΡΟΟΥΗ! Όια ηα πξνζσπηθά είδε πξέπεη λα αλαγξάθνπλ ην όλνκα ηνπ παηδηνύ 

Όζνλ αθνξά ην θαγεηό (δεθαηηαλό ή κεζεκεξηαλό) ιέκε: 

ΝΑΙ: ζε θξνύηα, ζάληνπηηο, ηνζη, ηπξί θαη ςσκί, θέηθ θ.ι.π.  
ΟΥΙ: ζε γαξηδάθηα παηαηάθηα, ζνθνιάηεο, ρπκνύο, ηζίριεο, θ.ι.π.  

Β. ίηηζε 
     Τν γεύκα ησλ καζεηώλ παξαζθεπάδεηαη ζην ζπίηη από ηνπο γνλείο/θεδεκόλεο ηνπο. 
     H λεπηαγσγόο , ηόζν ζην πξσηλό όζν θαη ζην νινήκεξν πξόγξακκα ηνπ 
λεπηαγσγείνπ, ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ βνεζά θαη θαζνδεγεί ηνπο καζεηέο, ώζηε λα 
απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ γεύκαηνο θαη  
λα  εμππεξεηνύληαη απηόλνκα. Σε θάζε πεξίπησζε ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηνπο 
καζεηέο ηνπ λεπηαγσγείνπ κέρξη λα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο 
απηνεμππεξέηεζεο. 
    Ιδηαίηεξα δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηόζν ηελ ζίηηζε ησλ καζεηώλ ηνπ νινήκεξνπ 
πξνγξάκκαηνο όζν θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο αληηκεησπίδνληαη από 
ηνλ Σύιινγν Γηδαζθόλησλ εληόο ηνπ πιαηζίνπ πνπ νξίδνπλ νη θείκελεο δηαηάμεηο. 

Θα είκαζηε ζηε δηάζεζε ζαο γηα λα ζπδεηήζνπκε ηελ νπνηαδήπνηε απνξία ζαο θαη 
λα επηιύζνπκε καδί θάζε πξόβιεκα. 

                         ΟΓΗΓΙΔ  

Μηα λέα ζρνιηθή ρξνληά αξρίδεη θαη κπνξεί λα ζαο γεκίδεη κε αλεζπρία, θόβν θαη 
αλαζθάιεηα. Δίκαζηε εδώ όκσο γηα λα ηα αληηκεησπίζνπκε καδί κε εηιηθξίλεηα, 
θξνληίδα, θαηαλόεζε αιιά πξνπάλησλ κε ππεπζπλόηεηα, ζεβαζκό, θαη αγάπε. 

Πξνεηνηκάδνληαο ηα παηδί ζαο θαζεκεξηλά γηα ην Νεπηαγσγείν είλαη ζεκαληηθό λα 
αθνινπζήζεηε ηηο παξαθάησ νδεγίεο : 

- Δμαζθαιίζηε  ηηο απαξαίηεηεο πξνϋπνζέζεηο γηα έλα θαιό ύπλν, ώζηε ην 
παηδί λα έξρεηαη ζην ζρνιείν μεθνύξαζην θαη επδηάζεην. 

- Σηγνπξεπηείηε όηη δελ είλαη άξξσζην. 

- Φξνληίζηε λα έρεη έλα θαιό θαη πγηεηλό πξσηλό θαη 

- Τα ξνύρα ηνπ λα είλαη άλεηα θαη θαηάιιεια γηα ηελ επνρή. 

- Βάιηε εηηθέηεο κε ην όλνκα ηνπ ζε όια ηα πξάγκαηα ηνπ (κπνπθαλάθη, 

πεηζεηνύια) 

- Διέγμηε ηελ ηζάληα ηνπ παηδηνύ ζαο θαζεκεξηλά γηα πηζαλά ζεκεηώκαηα. 
      Παξαθαινύκε ειέγρεηε ζπρλά ηα θεθαιάθηα γηα ςείξεο. Δλεκεξώζηε καο αλ ηπρόλ 

παξαηεξήζεηε θάηη ηέηνην, ώζηε λα δξάζνπλ άκεζα όινη νη γνλείο θαη λα αληηκεησπηζηεί 
έγθαηξα. 

Φαγεηό 

 Φξνληίζηε ηα παηδηά ζαο λα έρνπλ καδί ηνπο έλα πγηεηλό θνιαηζηό. 

 Απνθεύγεηε δηάθνξα ζλαθ ζνθνιάηεο, θαξακέιεο… 

 



 Σα παηδηά πνπ ζα αθνινπζνύλε ην πξναηξεηηθό νινήκεξν πξόγξακκα ζα 
θέξλνπλ καδί ηνπο θαη πάληα από ην πξσί, ην κεζεκεξηαλό ηνπο θαγεηό κέζα 
μερσξηζηό κηθξό ηζαληάθη πνπ ζα πεξηέρεη: θαηάιιειν κηθξό ζθεύνο κε θαπάθη γηα ην 
θαγεηό, κε ην όλνκά ηνπο θαη ηα ζεξβίηζηα ηνπο (πεηζέηα, πεξνύλη/θνπηάιη). 
Οπσζδήπνηε κπνξείηε λα ζπλνδεύεηε ην θαγεηό κε ζαιάηα ή ηπξί ή γηανύξηη. 

Πξνζέιεπζε θαη αλαρώξεζε. 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα ηεξείηαη από όινπο ην σξάξην πνπ έρεη θαζηεξσζεί γηα ην 
Νεπηαγσγείν. Γελ επηηξέπεηαη λα απνρσξνύλ από ην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ηα παηδηά 
νπνηαδήπνηε ώξα λσξίηεξα από ην θαζνξηζκέλν, εθηόο εάλ ζπληξέρνπλ ηδηαίηεξα ζνβαξνί 
ιόγνη. ε απηή ηελ πεξίπησζε ζα πξέπεη λα έρνπλ εηδνπνηεζεί νη λεπηαγσγνί από πξηλ κε ηελ 
ππνβνιή ππεύζπλεο δήισζήο ζαο. Σόζν ε θνίηεζε, όζν θαη ε ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ είλαη 
ππνρξεσηηθή. Η αλειιηπήο παξαθνινύζεζε ηνπ ζρνιείνπ θέξλεη ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα 
θαη βνεζάεη ζηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ.  Γηα ηπρόλ απνπζία ηνπ παηδηνύ ζα πξέπεη 
λα καο ελεκεξώζεηε ηειεθσληθά. Σειεθσληθά επίζεο ζα ζέιακε λα καο ελεκεξώλεηε αλ 
θάπνην θώιπκα ζαο ππνρξεώλεη λα αξγνπνξήζεηε θαηά ηελ πξνζέιεπζε ή ηελ παξαιαβή ηνπ 
παηδηνύ (εληόο σξαξίνπ), όπσο θαη γηα ηελ παξαιαβή ηνπ παηδηνύ ζαο από θάπνην πξόζσπν 
πνπ δελ καο έρεηε δειώζεη (ζε έθηαθηεο πεξηπηώζεηο).  ε πεξίπησζε αδηθαηνιόγεηεο 
θαζπζηέξεζήο ζαο είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα παξαδώζνπκε ην παηδί ζην αζηπλνκηθό ηκήκα 
ηεο πεξηνρήο καο.  

 
Με ζθνπό ηελ αζθάιεηα ησλ λεπίσλ/πξνλεπίσλ θαη ηελ απνηξνπή ηεο αλαίηηαο εηζόδνπ 

θαη εμόδνπ απηώλ από ηνλ πξναύιην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, θαζώο θαη ηελ απνηξνπή εηζόδνπ 
αηόκσλ πνπ νπδεκία ζρέζε έρνπλ κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ, νη ζύξεο εηζόδνπ-εμόδνπ ζην ρώξν ηνπ 
ζρνιείνπ παξακέλνπλ θιεηζηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ.  

 
Β. Φνίηεζε θαη Σρνιηθή Εσή  
 
 Απνπζίεο καζεηώλ/ηξηώλ  
Η θνίηεζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζηα Νεπηαγσγεία παξαθνινπζείηαη από ηνλ/ηελ 

εθπαηδεπηηθό ηεο ηάμεο, θαηαγξάθνληαη νη θαζεκεξηλέο απνπζίεο θαη θαηαρσξίδνληαη ζην 
πιεξνθνξηαθό ζύζηεκα myschool. 

ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΔΟΓΤ απαηηείηαη παξακνλή θαη’ νίθνλ θαη απνρή από ην 
ζρνιείν όζσλ καζεηώλ εθδειώλνπλ ππξεηό ή/θαη άιια ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε COVID-19. 
Σα ζπρλόηεξα ζπκπηώκαηα ηεο ινίκσμεο COVID-19 ζηα παηδηά είλαη ππξεηόο θαη βήραο.  

 

Έμνδνη-επηζθέςεηο 
 

Λακβάλνληαο όια ηα απαξαίηεηα κέηξα θέηνο κπνξνύκε λα επαλέιζνπκε ζηελ 
θαλνληθόηεηα , εθαξκόδνληαο ην πξόγξακκα ηνπ ΤΠ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε επηζθέςεσλ 
εληόο θαη εθηόο ηνπ ζρνιείνπ 

 
2. Δκβνιηαζκόο καζεηώλ/ηξηώλ θαη Φαξκαθεπηηθή αγσγή καζεηώλ/ηξηώλ εληόο 

ζρνιηθνύ σξαξίνπ  
ε ό,ηη αθνξά ζηνλ εκβνιηαζκό ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ηζρύεη ε κε αξηζ. πξση: 

Φ.6/451/115136/Γ1/16-09-2010 εγθύθιηνο ηνπ Τ.ΠΑΙ.Θ. θαη αλαθέξεηαη κεηαμύ ησλ άιισλ όηη 
νη εθπαηδεπηηθνί δελ ππνρξενύληαη λα έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο ή θαξκαθεπηηθέο γλώζεηο, 
ώζηε λα ζπλεηζθέξνπλ κε εμεηδηθεπκέλεο πξάμεηο (ρνξήγεζε θαξκάθνπ από ην ζηόκα, ή ζε 
ελέζηκε κνξθή) ζε εηδηθνύ ηύπνπ αζζέλεηεο ησλ καζεηώλ (εθεβηθόο δαραξώδεο δηαβήηεο, 
επηιεπηηθέο θξίζεηο θ.ά) αιιά θαη ζε επνρηαθέο ηώζεηο. 

 

Δλεκέξσζε πξνόδνπ 
 Γηα ζύληνκε ηειεθσληθή επηθνηλσλία, είκαζηε ζηε δηάζεζή ζαο, θάζε κέξα από 

12:00 έσο 12:45 .   

  Όια θπιάζζνληαη ζην ςπγείν κέρξη ηελ ώξα ηνπ κεζεκεξηαλνύ θαγεηνύ. 
Παξαθαινύκε λα είζηε ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί κε ηα γεύκαηα ησλ παηδηώλ.  



 Δλεκεξώζηε καο αλ ην παηδί είλαη αιιεξγηθό ή έρεη θάπνηεο θνβίεο ή 
ηδηαηηεξόηεηεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.   

 Δλεκεξώζηε καο επίζεο γηα πξνβιήκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 
(αξξώζηηεο, ρσξηζκνί,ζάλαηνη θιπ), ώζηε λα βνεζήζνπκε όζν κπνξνύκε ην παηδί 
από ηελ πιεπξά καο.  αο ππνζρόκαζηε απόιπηε ερεκύζεηα. 

Απαξαίηεηα πιηθά 
Σα αλαιώζηκα πιηθά (ραξηηθά, κπνγηέο, πιηθά ρεηξνηερλίαο) επηβαξύλνπλ ηνπο γνλείο.  Γηα 

ην ιόγσ απηό είηε ζπγθεληξώλεηαη κε επζύλε ησλ γνλέσλ έλα πνζό γηα όιε ηε ρξνληά, ώζηε λα 
γίλνληαη καδηθέο αγνξέο κε ρακειόηεξεο ηηκέο, είηε δίλεηαη ιίζηα πιηθώλ αηνκηθά ζην παηδί.   

 
 

Δπρόκαζηε ζε όινπο ζαο 
                                                Καιή θαη δεκηνπξγηθή ρξνληά 

                                                  Οη εθπαηδεπηηθνί 
 
 

 Κνκδηά Δπαγγειία 

 Απνζηνινπνύινπ Νάληηα 

 Σδηόληδηνια Νόξα 

 Κπξηαδνπνύινπ Γηώηα 

 Πνξή Αθξνδίηε 

 Βνύξνπ Δβειίλα 

 Παξαζθεπνπνύινπ Ακαιία 

 Υαξαιακπνπνύινπ Έθε 
 


