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ΠΟΙΟΙ ΗΤΑΝ ΟΙ ΠΟΝΤΙΟΙ

Πόντιοι ονομάζονταν οι Έλληνες που κατάγονταν από την περιοχή του 
Πόντου, δηλαδή τα νότια παράλια του Εύξεινου Πόντου, στη 
βορειοανατολική Μικρά Ασία όπως επίσης και από την περιοχή του 
Καυκάσου. Οι ίδιοι αυτονομάζονταν Ρωμιοί. Η παρουσία Ελλήνων 
στην περιοχή του Πόντου ανάγεται από την αρχαιότητα μέχρι τους 
νεότερους χρόνους οπότε η πλειονότητά τους (οι χριστιανοί Πόντιοι) 
μεταφέρθηκε στην Ελλάδα, με την ανταλλαγή πληθυσμών που 
ακολούθησε τη Μικρασιατική Καταστροφή του 1922 και τη Γενοκτονία 
των Ελλήνων Ποντίων που εξαπολύθηκε από τους Νεότουρκους το 
1919. Οι περισσότεροι Έλληνες έχουν ποντιακή καταγωγή σήμερα.



 Οι Πόντιοι ανέπτυξαν έναν ιδιαίτερο πολιτισμό με ξεχωριστές συνήθειες, ήθη και έθιμα που 
συνδύαζαν την ελληνική παράδοση με τις επιρροές του περιβάλλοντος τους.

Οι κυριότερες συνήθειές τους περιλάμβαναν

1. Διατροφικές Συνήθειες: Η ποντιακή κουζίνα βασιζόταν σε τοπικά προϊόντα. Ιδιαίτερη θέση είχαν ο γαύρος 
(χαψία), ο τραχανάς, τα χειροποίητα ζυμαρικά (μακαρίνα), οι πίτες και η πατάτα.

2. Έθιμα και Δεισιδαιμονίες: Είχαν πλούσια λαϊκή παράδοση. Χαρακτηριστικό έθιμο ήταν ο «Κουκαράς», μια 
κατασκευή από ένα μεγάλο κρεμμύδι με εφτά φτερά, που χρησιμοποιούσαν οι γυναίκες.

3.Κοινωνική Ζωή: Οι Πόντιοι φημίζονταν για τη φιλοξενία τους, τη λεβεντιά, την αγάπη για τη μουσική (με 
κυρίαρχο όργανο τη λύρα) και τον χορό.

4.Θρησκευτικότητα: Ήταν έντονα θρησκευόμενοι, με πολλές γιορτές και πανηγύρια, ενώ είχαν δημιουργήσει 
σημαντικά μοναστήρια στην περιοχή.



Η ιστορια της γενοκτονιας με 
λιγα λογια

Η Γενοκτονία των Ελλήνων του Πόντου,  ήταν το σφοδρό και εκτεταμένο κύμα 
σφαγών και η συστηματική καταστροφή των γηγενών ελληνικών χριστιανικών 
πληθυσμών της περιοχής του Πόντου, αλλά και των ομοίων ελληνικών πληθυσμών 
των περιοχών της δυτικής Μικράς Ασίας, Καππαδοκίας και ανατολικής Θράκης που 
υποκινήθηκαν και πραγματοποιήθηκαν από το Κίνημα των Νεότουρκων και των 
Κεμαλιστών κατά τη χρονική περίοδο 1914-1923. 

Η γενοκτονία ξεκίνησε το 1914 από το καθεστώς των Νεοτούρκων, το οποίο 
καθοδηγούταν από τους τρεις πασσάδες και, μετά από μια σύντομη παύση κατά τη 
διάρκεια του μεσοπολέμου το 1918-1919, συνεχίστηκε μέχρι το 1923 από τους 
Κεμαλικούς, οι οποίοι καθοδηγούταν από τον Μουσταφά Κεμάλ Ατατούρκ.

 Οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν ήταν η εκτόπιση, η εξάντληση από έκθεση σε 
κακουχίες, τα βασανιστήρια, η πείνα και η δίψα, οι πορείες θανάτου στην έρημο και 
συχνότατα οι εν ψυχρώ δολοφονίες ή εκτελέσεις. Ο αριθμός των θυμάτων έχει 
υπολογιστεί σε 353.000, περίπου ο μισός ποντιακός ελληνισμός, ενώ συνολικά 1.5 
εκατομμύρια Έλληνες πρόσφυγες εκτοπίστηκαν. Οι επιζώντες κατέφυγαν στις βόρειες 
και ανατολικές ακτές του Ευξείνου Πόντου  και μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή το 
1922, στην Ελλάδα



●  

Ιδιαίτερα με το πρόσχημα ότι οι Πόντιοι υποστήριζαν τις κινήσεις των 
Ρώσων, μεγάλος αριθμός κατοίκων από τις περιοχές της Σινώπης και 
της Κερασούντας εκτοπίστηκαν στην ενδοχώρα της Μικράς Ασίας. 
Σημειώθηκαν επίσης και εξαναγκαστικοί εξισλαμισμοί γυναικών.

Πόντιοι αντάρτες.
Οι διώξεις προκάλεσαν τη δημιουργία θυλάκων αντίστασης από τους 
Πόντιους. Τελικά οι διώξεις εντάθηκαν με την έκδοση διατάγματος, τον 
Δεκέμβριο του 1916, που προέβλεπε την εξορία όλων των ανδρών από 
18 ως 40 ετών και τη μεταφορά των γυναικόπαιδων στο εσωτερικό της 
Μικράς Ασίας. Η εφαρμογή αυτού του μέτρου ξεκίνησε από την Άνω 
Αμισό και στην Μπάφρα.Στην επαρχία Αμάσειας, 72.375 Έλληνες, από 
τους συνολικά 136,768, εκτοπίστηκαν, από τους οποίους το 70% 
πέθανε από τις κακουχίες. Πολλοί Πόντιοι θέλησαν να αντισταθούν, 
οργανώνοντας, στις ορεινές εκτάσεις του Πόντου, αντάρτικα εναντίον 
του τακτικού στρατού, όπως στη Σάντα.



Κερασουντα 
1919

https://www.youtube.com/watch?v=lpi38Jemzxk

https://www.youtube.com/watch?v=lpi38Jemzxk


Το κύμα μαζικών διώξεων ξεκίνησε στον Πόντο με τη μορφή εκτοπίσεων το 1915. Υπάρχουν 
τέσσερις βασικοί λόγοι για τους οποίους επιλέχθηκε το έγκλημα της θηριωδίας των εκτοπίσεων 
ως ο βέλτιστος τρόπος εξόντωσης:
α) η σχέση κόστους - αποτελεσματικότητας της εξόντωσης, 
β) μειώνεται η ψυχολογική πίεση σε μεμονωμένους δράστες (πεθαίνουν αντί να θανατώνονται),
γ) επέρχεται κοινωνική σύγχυση, αναστάτωση και απομόνωση των θυμάτων 
δ) αποφεύγεται η έκθεση σε κοινή θέα (θανάτωση μακριά από πυκνοκατοικημένες περιοχές). 
Έτσι, γίνεται εξαιρετικά εύκολα η απόκρυψη των αποδείξεων του εγκλήματος 

Αιτίες και αφορμές της 
γενοκτόνιας 



Στον Πόντο τον Αλησμόνητο

Μαύρη επέτειος, πένθος βαθύ,
στους Πόντιους που χάθηκαν, η ψυχή πονεί.
Στον Καύκασο, στην Τραπεζούντα, στην Κερασούντα,
δάκρυα κυλάνε, σαν ποτάμια, ασταμάτητα.
Σπίτια καμένα, ζωές χαμένες,
ονειρα σβησμένα, ελπίδες γκρεμισμένες.
Ανταρσία, διωγμοί, θάνατος παντού,
ο ξεριζωμός, ο πόνος του ποντιακού λαού.
Μα η μνήμη ζει, δεν σβήνει ποτέ,
η ιστορία, η αλήθεια, δεν ξεχνιέται.
Οι Πόντιοι, με την πίστη και την καρδιά,
κρατούν ζωντανή, την πατρίδα, τη λευτεριά.
Στον Πόντο τον Αλησμόνητο,
στους ήρωες, τους μάρτυρες, τούτου του τόπου,
αφιερώνουμε, τούτο το ποίημα,
με σεβασμό, αγάπη, και πόνο.

Ένα ποίημα για την 
γενοκτονια



Φωτογραφικο υλικό προσφύγων του Φωτογραφικο υλικό προσφύγων του 
ΠόντουΠόντου

https://www.youtube.com/watch?v=jZUzaWBAjNM&list=RDjZUzaWBAjNM&start_radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=jZUzaWBAjNM&list=RDjZUzaWBAjNM&start_radio=1


ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ !!!

Όσοι άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους την έχασαν παλεύοντας για την πατρίδα τους. Για αυτό να μην 
ξεχάσουμε ποτέ την ιστορία  και τα βάσανα που πέρασαν .
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