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H povou| ayyiletl kat ennped et 0A0VG TOLG
avOpdTovc. AKOUa Kol 0 ¥TOTOC TMV OUKTOA®Y OGS GTO
Tpanéll, Lovotkn dnuovpyetl. Iépa and ta moAAd €1dm
TOL LILAPYOLV, 1 LOVGIKT] EXEL Kol TOAALOVS pOAovs. H
KOTAAANAN LOVCTKT] UTOPEL VO OTTOTELECEL TO
KEVOALAKTIKO» QAPLLOKO Y10, GUVAIGONUATIKES
CUUTEPLPOPEC KO Vo ypMnooromdet wg néco Bepameiag.
‘Exel uehetnBet 011  YoAopOTIKN LOVGIKT] LELDOVEL TO
oTpEC Ko acOeveic Le eyKe@aAKO ETEIGOO10 £0e1EAV
BeAtiouévn onTIKN TPOCOYN KATA TNV AKPOACT] KAOGIKTC
LOVGIKNG. YTAPYOLV GLUGYETIGELS HeTAED puOLOD Kot
YAOGGIKOV IKOVOTNTOV, TPOGOYNS, OVATTLENG,
OKOVGTIKTNG IKAVOTNTOC, (KOO KOl KOVOVIKOV



aAnAiemdpdcewv. Ot apyaiot EAANveEC prldcopot
aVOPEPOVTOVGAY GTNV KaOaPTIKN OVVAUTN TNE LOVGIKNG
evm otnv Avayévvnon kabiepodnke o Bepamevtikoc g
YOPOKTNPOS LE OPOVC YLYOALOYIKOVS Kol BLoA0Y1KOVC.
Ao apyaloTdTOVv ¥pOVOV 1 LOLGIKT) VRN PEE EVa LEGO
TPOo®ONONC TNG TVELUATIKOTNTOS TOV avOp®OTOL Ko o1
LOVGTKESG LOG ETAOYES PAVEPMDVOLV TTOAAL YOt TNV
TPOCMOTIKOTNTA LOG KO YOYOUVOAVTES OVAPEPOVTOL
oLy VA TOV POAO TNG LOVGIKNG GTNV OPYAVMOGT) TNG
YOYIKNG doung €vog atopov. H povoikn eivon €va
EPYALELD TOV UTOPOVLE VOl YPNCULOTON|COVLLE Y10 VOl
OLOTAOAYMYNGOVLE, TPOIUEC LOVOIKEC EUTELPIEC OF
TOOLA OIEVKOAVVOLV TNV avarTuEn Tove. [ péva,
TeEPIGoOTEPA Amd OAQ, N LOLCIKN (KO T TPOYyovO1n)
etvau koppdrt e (ong pov, d1e160vEL Kol WAAEL GTNV
Yoy nov. Méca amd avt yopev®, TaEldevm,
OVELPEVOLLOL, OLPTVOLLAL.



MovoikoOgpameia

H povowkn) givor movtod, amotedel Pacikd GuvteAeoT
YUYIKNG appoviag, eveslag, TVELIATIKNG oVOY®OGOT|C.
Eniong anotelel ko pEGo €101k OepamevTiKng
napEupaong o€ 01dpopes KAMVIKEG TaONGELC.
XPNGUOTOLEITUL G’ AVTEC TIG TEPUTTOGELS WG LEGO
EMKOIVOVINC Ko EKPpaoTS O10TL, 01 AvBpmmol awtol
LUTOPOVV VO EKPPAGOVV T GLVOLGHNUOTO TOVS LECH TNG
LOVGTKN G KaBmG dOvoKoAlevovTat vo BpouV TIC CMGTEC
MéEerc. Emionc n povotkn €xetl Betikd avtiktumo c€
acOeveic Le pakpoypovieg acBEveLEC, OTMC KAPIOAOYIKA
KOl OVOTTVELGTIKA TpoPANuaTa, Kopkivo k.a. H
novcikofepaneio £xel amoderyOel AMOTEAEGUATIKY OE
ATOLO TTOV OVTIUETOTILOVY YOYIKA KOl COUATIKA
voonuorta (10iwg og acbeveic pe Parkinson, o acOeveic
ue Alzheimer kot mod1d pe datapayn 6To PAGLO TOV
QVTIGUOV), TOPEYOVTOS YVMOOTIKE, GLVOLGOMLATIKA Kot
KOWVOVIKO 0QEAT). XVVOEETOL LUE TN UEIMOT) TOL AYYOVGS, TN
cuvolcONUaTIKY TANPOTNTA, TNV AVOKOVPICT] Otd TOV
TOVO KOl TNV EKTOVOGCT NG COUATIKNG EVTOOTC.



daiveton emionc va emOpd GTNV TOVOGT TNG
VTONETOIONOMNC, TNG AVTO-EKPPOAONC KOl TNG
ONULOVPYIKOTNTOLC.




Yvyoroyia

H povowkn copPdirel otn peiwon tov otpes. Mag fonbd
otav viwBoovue ayyopévotl. To va akoOUE TO ayamnUEVO
Lo Koppdtt gtvat wohd katampaviiko kot pog Bonddet
va anofdiovpe 1o ayyog pog. Eriong n obvaun tov nyov
etvon tepdotio, UTopoHV Vo, 001 Y|GOLYV GTOV
evBoVuG1O6UO, GTNV OVAKOVQ1GT], GTN GLYKIVNOTN Kol oVt
yoti emOpovV dueco 6tov vToHAAao Tov gyKkePAAov. H
LLOLGIKT) QPOIVETAL VO EVEPYOTOIEL OAOKAT PO TOV
eYKEQAAO kKo Bempeitar  kKaAvTEPN «doknom eveiogy.



Yyela

Mia povcikn pe ypnyopo kot dSuvatd pubuod avEdvet Toug
KOPOLOKOVG TTOALOVG, TNV OVATVOT] KOL TNV PTNPLOKT
TiEDT, EVO 1N LOVGIKT UE Bpadeic puOuove, mpokaiet Ta
avtifeta amotelécuoata. O Boude, o dPog, n Avnn, o
EpMTOg Elval oTotyeio TOL TVLPOIOTOVV TNV EYKEPUAIKN
oteyepon. H kapod oev etvar ) £0pa. v
cuvolcOnudtov, ovte epmTevETAL, 0VTE POPdTon. AvTd
OUmG dev onuaivel 0t 0gv cuvocovtal. O voug
KataloPaivel edveS Kot GLVAIGOMNUOTO KOl OV 1)
LLOLGIKT] EXEL TNV IKAVOTNTO VO, dNLOVPYEL
cuvoucOnuaTa TOTE 0 EYKEPAAOG OVTOTOKPIVOUEVOS
exppaletot Le TIC LETAPOAES TOVL KOPOLOKOD pLOLOD KoL

NG APTNPLOKTG TTEGNG.
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Ot épevvec emPBefordvovy OTL 11 LOVGTKT) VITOKPOVGT LLOG
EMITPETEL VO ATTOUVI|LOVEDGOVLE LE LEYAADTEPT] EVKOAIQL.
Amotelel Eva KaAo oOupayo, otav dtapalovpe N
neretdpe, KOMG ALEAVEL TNV TVELUATIKN LOG
EYPNYOPOT, EVIGYVEL TNV IKAVOTNTO OVOKAN GG
TANPOPOPLOV KO YEYOVOT®V Kot Lac fondd va,
ovykevipmBovue. H cuykévipmon enttvuyydveto mo
€UKOAQ LE LOVOTKA KOUUATLY TTOV OEV £YOVV GTiYOLG,
MOTE VO UMV YPELALETOL VO ETEEEPYACTOVLE TO VO UA
TOLG Kol vo unv pog dteyeipovy cuvoucOnuatikd. To
OldPaca lvor Hio YVOOTIKT) AGKNGT TOV OTOUTEL TNV
TANPT TPOGOYN LAC AOY® TOV TOCO VO TIKA Eivat
evtatikn. ['a 1o oKomd avtd, B ovUE VO O10GPAAIGOVE
OTL Ol TEPIGTOUGLOTL EAAYIGTOTOLOVVTOL 1] ATTOKAEIOVTOL
evieAm¢ kaBmg oafdlovpe. Avto givar e101kd Y10 GGOVG
EXYOVV TEPUTAAVOUEVA LVOAL 1] GOVTOUO EVPOG TPOGOYNG
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oL, K&Be popd wov avoiyovv ta Piiia Tovg, GKEPTOVTOUL
OTIONTOTE AALO EKTOC OTTO TN OVAELL TOV £YOVV
UTPOGTA TOVG. L€ KATAGTAGELS OTMC OLTES, 1 NPEUia
UTopEl va ypNoUEDoEL MG 1o Lopen Aevkov BopvPov,
(OOTE VO UWTOPELTE VO ECTIAGETE TANPWOS YWPIC VOl
OTOGTATE TNV TPOGOYN COGC.

Aocknon

\,
Fvwpilw Tous hxous Tou KoGMou \\\
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Otov 0oKOOUAGTE KO TTUPAAANAO, OKOVLE LOVGIKT)
EYOVUE KAADTEPT] OITOO0CT), KOOMC N LOVGIKT TOCTA,
TNV TPOGOYT LOG Kol ONUIOVPYEL Lo E0YAPLoTN
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atuoceopa. H mpondvnomn eaivetot mo eOkoAn otav 1
TPOCOYN LUOG eV Elval AMOKAEICTIKA EGTIAGUEVT] OTO Tl
aKP1P®OC KAVOLUE KATA TN OEPKELD TS COUNTIKNG
doknonc. H povoikn umopet va Pondnoel otn Pertioon
TNC GUVOAIKTG ATOO0GNC KATA TN OLAPKELX TNG
wpomovnons. Ta coTd KOUUATIO LTtopovv vo
BonOnoovv va pvOuicovv v avamvon Kot vo
BeAtudsovv ToV cuVTOVIGUO, KATL TOL UTOPEL VoL
BonBnoetl ot PeAtioon TG GLVOAIKNG PLOTKNG
KOTAGTOOMC KOl TNG avToyns. MeA&teg £xovv emiong
o€i&el 0TL M povoikn umopel va fondncel va avénbei n
avtoyn kot vo LetwBel n avtidnyn yio v tpocmabeia,
KATL OV Umopel va fondnoel dote va mpayuotonotnoel
GUVEYELN TNG TTPOTOVIGNC.

"Yrnvog:

H povowkn givar pa 1oyvpr popen texvns. Av ko umopet
Vo, KEPOIOEL TEPIGGOTEPA EVOTUA Y10, TV EUTVEVCT] TMV
avOpOT®V, TPOocPEPEL £ioNG Evay amAd TPOTO
BeAtiomonc g vylEvng Tov VTTVOL, BEATIOVOVTAC TNV
KavotnTo Vtvov o ypryopa. Oyt uoévo n perwoio Ha
oo Katampoivel kot 0o cog yalapdceL, 0AAA 1) povTiva
NG AVATTOPAYMYNS TPOYOLILDV aKPIPOC TPy TOV HITVO
Oo oNUOTOO0TNCEL TO GO GO OTL Elvat dpa Y10,
Eexovpaon. To va Bdrovue Kdmolec pelmoieg umopel va
OTTOUOKPVUVEL TO LVOAO LOC amtd TOVS KAOMNUEPTVOUS LOG
TEPIGTOACLOVE Kl VO OMGEL GTOV EYKEQPALO LOG KATL
dAA0 670 0010 VO ETKEVTPWOEL.
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H povour| unopet va. 0dnyncel o€ VYNAEG KOO UOTKES
emTuyieg a@ov £xel amooelyBel Ot deyeipel TIg TEPLOYES
TOL £YKEPALOL OV oyeTilovton pe To ddPacua, to
nadnuatikd Kot ™ cvvaisOnuoatikn avdmrtuén. Epgvvec
EYOVV aoOEIEEL OTL 1] LOVGIKT) PerTImVEL Ol LOVO TNV
Koo ok Topeio EvOC Tondtov aArd kot T puvnun. Ta
nodwd mov pabaivovv va tailovv KATo0 LOVGIKO
Opyavo pabaivouv va £xovv vtopoviy, va cuvepydlovtot
KOl VO, EKTILOVV, TPOGOVTA Tov Oal Tal KAVEL 10
Kowvovikd. H ekpuadnon evog povsikov opydvov givail
uo ototkacio mov fa 0giEel ot TAOA OTL UTOPOLV VO
AVOTTTOEOLY TIC IKAVOTNTEC TOVC KOl VOL OT|ULLOVPYTICOVY
KATL Lova Tovg. Ta moudid Ba ypelacTouV apKeET
VITOUOVY] GTNV EVIIMKT (®T1] TOVG Y10 AVTO Elvor KOAO va
udBovv and vopic 6tL yio va dnUovpynocovy KATL Kot vo,
dovv 1o, amoteAéopata Oa Tpémetl va deiEovv vopovr). H
expdOnomn evoc Lovctkov opydvov amortel melBapyia Kot
cuykévipwon. Ta modid pabaivovv ypryopa 0Tt yia vo
EXYOVV TOTEAEGLLO TPETEL VO, EXLUEIVOVY KOIL VOL UMV TO,
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mopatncovy. H povoikn kaAMepyet tn dnpovpytkdtnta
oTO TTOUOLA, EVO, ATTOPOLTNTO EPOJLO Yol TNV
EMAYYELUOTIKT TOVC OTAO00pOUi AAAE KoL TNV
TPOGMTIKT TOVC ELTLYIAL.

Eyxkvpoovvn
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Amd ™V apyn tov 20V TPUVOL, TO aVTi TOL EUPPLOL
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O&YETO KOl avTIOPA 6€ TOALG akovoTiKd epedicuara,
elte eomTePIKA (L€ amd TO GO TNG UNTEPAC TOV) ElTE
eEmtepkd (amd to mePPAAAOV TG UNTEPOS TOV). AVTN 1
avtiopaon ota epebdicuorto amotelel onudot g
KOVOTNTOG TPOGOUPLOYNG TOV EUPpvov. Ta ecotepikd
epebiocparta ival 0 KapolaKOS TOAUOS KOl Ol KIVI|GELS TOV
EVTEPOL TNG UNTEPOG TOL. Ta EEMTEPIKE OIKOVOTIKA!
epebicuoto apopovV TIC POVEC TOV ATOUMOV TOV
neprtptyvpilovv v untépa tov (my matépac), ot 00pvPot
Ko 1 povotkn. Newtepa BipAtoypagucd deoouéva

Voo tnNPilovy OTL 01 LEALOVGEC UNTEPES TTOV OKOVV
OO LOVGIKY], YAUKEG LEAMOIES, YOAAPDVOLY KOTA TN
OLAPKELD TNC EYKLUOCVUVNG Ko BLdvVOLY TNV €YKLUOGVVN
ue Myotepo ayyos. Emaxdiovbo avtov givar 611 0
EUPPLO YOAAPOVEL LE TNV UEAMOIKT] LLOVGIKT] EVD
avtifeta avtiopd Evrova oe BopuPmdON LOVLOTKN TOV
GLVOLALETOL LE VYNAT] £VTAGT] KO OTTOTOOVS T)YOLG.
Emotnuovikég epyacieg avagEépovy 0Tt Tol OToAd,
LOVGTKA OKOVGLLOTO, KOTA TN d1dpKeLn TNS EUPPLIKTG
Cong PonBodv oty avamtuén Tov EYKEPALOL TOV
euPpvoL KoL GTNV AVATTUEN TOV IKOVOTNTMOV TNG
TPOGUPUOYNC Kol TG emtkotvavias. H povoikn uropel va
EVIGYVOEL TI GCOUATIKT KOl VONTIKY] AVATTUEN TPOMmP®V
LOPOV, ONUIOVPYDOVTOS £TCT KOTOAANAOTEPEC
TPoOTOOEGELC Y10 ELVOIKOTEPT) TPOCAPLOYT] GTNV OO,
0V AALov. Emiong to dxovoua pog yAvkiag peAmoiog, n
QTTOAT] TPOYOVOLIGTIKT VT TOV YOVE®V (VAVOUPIGLLX)
OEV GUVEIGPEPEL LOVO GTO GLUVOLGOMNUOTIKO «OEGILON
TOO100 — YOVEDV OALA OTVEL KOl TOL TPDOTO EPOOLN GTO
modi NOM amd T UNTPA TS UNTEPAS TOL, Vo cLVNOilel
Kot va LaBaivel Toug 1ovs, Toug TOVOVS TNG UNTPIKNG
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YAMGGOC LUE OTTMTEPO GKOMO TN YPNYOPOTEPT KATAVONON
Kol eKuddnon avtmc.
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