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Ποια συναισθήματα δημιουργούνται κατά τη διάρκεια ενός ομαδικού παιχνιδιού και τι μαθαίνεις από αυτό;
· Σύμφωνα με σχετική έρευνα που πραγματοποιήθηκε μέσω ερωτηματολογίων προέκυψαν τα εξής αποτελέσματα:  Τα συναισθήματα που δημιουργούνται είναι κυρίως  χαρούμενα όπως χαρά, ψυχαγωγία, ενθουσιασμός, ευχαρίστηση αλλά και άγχος, αγωνία, αδικία και πίεση. Μέσα από τα ομαδικά παιχνίδια συμπεράναμε ότι έμαθαν να συνεργάζονται με τους φίλους τους για να πετύχουν τους στόχους τους, επίσης ψυχαγωγήθηκαν, εκτονώθηκαν, ανέπτυξαν ομαδικό πνεύμα, σκέφτηκαν στρατηγικά και έμαθαν να νικούν και να χάνουν. Έτσι, μπορούμε να καταλάβουμε ότι τα ομαδικά παιχνίδια μας προσφέρουν πολλά πράγματα και συναισθήματα και είναι ότι καλύτερο όταν είσαι με φίλους.

