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Ομάδα Α 

Μαθηματικά 

Εξεταστέα ύλη ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ της Α’ Γυμνασίου Σχολικό Έτος:2023-2024 
 
ΜΕΡΟΣ Α΄- ΑΛΓΕΒΡΑ 
 
Κεφ. 1ο: Οι φυσικοί αριθμοί 
1.1 Φυσικοί αριθμοί – Διάταξη Φυσικών – Στρογγυλοποίηση 
1.2 Πρόσθεση, αφαίρεση και πολλαπλασιασμός φυσικών αριθμών 
1.3 Δυνάμεις φυσικών αριθμών 
1.4 Ευκλείδεια διαίρεση – Διαιρετότητα 
1.5 Χαρακτήρες διαιρετότητας – Μ.Κ.Δ. – Ε.Κ.Π. – Ανάλυση αριθμού σε γινόμενο πρώτων 
παραγόντων 
 
Κεφ. 2ο: Τα κλάσματα   
2.1  Η έννοια του κλάσματος 
2.2   Ισοδύναμα κλάσματα 
2.3  Σύγκριση κλασμάτων 
2.4  Πρόσθεση και Αφαίρεση κλασμάτων 
2.5  Πολλαπλασιασμός κλασμάτων 
2.6  Διαίρεση κλασμάτων 
 
Κεφ. 4ο: Εξισώσεις και προβλήματα 
4.1  Η έννοια της εξίσωσης – Οι εξισώσεις: α+x=β , x-α=β , α-x=β , αx=β, α:x=β και x:α=β 
(χωρίς τις έννοιες της ταυτότητας και της αδύνατης εξίσωσης ) 
4.2  Επίλυση προβλημάτων 
4.3 Παραδείγματα επίλυσης προβλημάτων 
 
Κεφ. 7ο: Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί 
7.1  Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί (Ρητοί αριθμοί) – Η ευθεία των ρητών –Τετμημένη 
σημείου 
7.2  Απόλυτη τιμή ρητού – Αντίθετοι ρητοί – Σύγκριση ρητών 
7.3  Πρόσθεση ρητών αριθμών 
7.4  Αφαίρεση ρητών αριθμών 
7.5  Πολλαπλασιασμός ρητών αριθμών 
7.6  Διαίρεση ρητών αριθμών 
 
ΜΕΡΟΣ Β΄- ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 
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Κεφ. 2ο: Συμμετρία 
2.6  Παράλληλες ευθείες που τέμνονται από μία άλλη ευθεία 
 
Κεφ. 3ο: Τρίγωνα – Παραλληλόγραμμα – Τραπέζια 
3.1  Στοιχεία τριγώνου – Είδη τριγώνων 
3.2  Άθροισμα γωνιών τριγώνου – Ιδιότητες ισοσκελούς τριγώνου 
3.3  Παραλληλόγραμμο – Ορθογώνιο – Ρόμβος – Τετράγωνο – Τραπέζιο – Ισοσκελές 
τραπέζιο 
3.4  Ιδιότητες Παραλληλογράμμου – Ορθογωνίου – Ρόμβου – Τετραγώνου – Τραπεζίου – 
Ισοσκελούς τραπεζίου 

Ο καθηγητής: Κωνσταντίνος Κρόνης 

Νεοελληνική Γλώσσα 

Ενότητα 1
«Οι πρώτες μέρες σε ένα νέο σχολείο» 

η 

Γ. Είδη προτάσεων 
Γ1. Είδη προτάσεων ανάλογα με τα συστατικά τους 
Γ2. Είδη προτάσεων, σημασίες τους και σημεία στίξης 
Ενότητα 2
«Επικοινωνία στο σχολείο» 

η 

Ολόκληρη 
Ενότητα 3
« Ταξίδι στον κόσμο της φύσης» 

η 

Ολόκληρη 
Ενότητα 4
«Φροντίζω για τη διατροφή και την υγεία μου» 

η 

Β. Ονοματική φράση- Επιθετικός προσδιορισμός 
Β1. Τι είναι η ονοματική φράση και ποια η λειτουργία της στην πρόταση; 
B2. Επιθετικός προσδιορισμός 
Γ. Κλίση ουσιαστικών και επιθέτων 
Γ1. Κλίση ουσιαστικών 
Γ2. Κλίση επιθέτων 
Δ. Παραγωγή και σύνθεση 
Ενότητα 5
«Γνωρίζω τον μαγικό κόσμο του θεάτρου και του κινηματογράφου» 

η 

0λόκληρη 
Ενότητα 6
«Οι δημιουργικές δραστηριότητες στη ζωή μου» 

η 

Β. Λειτουργίες- Χρήσεις των πτώσεων του ουσιαστικού 
Β1. Οι πτώσεις ως δείκτες για τη σχέση ουσιαστικού και ρήματος 
Β2. Οι πτώσεις ως δείκτες για τη σχέση ουσιαστικού και ουσιαστικού 
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Γ. Παράγωγα ουσιαστικά 
Δ. Παράγραφος – Πλαγιότιτλοι 
Ε. Λεξιλόγιο 

              Οι καθηγήτριες: Δούρου Ραλλού – Καλλιρρόη Μαρκόνη 

Κείμενα Νεοελληνικής Λογοτεχνίας 

Θεματική Ενότητα: Λαογραφικά 
Λαϊκό παραμύθι, «Το πιο γλυκό ψωμί» (σελ.18-21) 
Δημοτικό τραγούδι, « Ύπνε μου κι έπαρέ μου το» (σελ.27- 28) 
 
Θεματική Ενότητα: Οικογενειακές σχέσεις 
Λ. Τολστόι, «Ο παππούς και το εγγονάκι» (σελ. 43 - 44) 
 
Θεματική Ενότητα: Θρησκευτική ζωή 
Κάρολος Ντίκενς, «Παραμονή Χριστουγέννων»(σελ.61-63) 
 
Θεματική Ενότητα: Εθνική ζωή 
Δ. Ψαθάς, «Οι πιτσιρίκοι» (σελ.82-85)) 
 
Θεματική Ενότητα: Παλαιότερες μορφές ζωής 
Ν. Καζαντζάκης, «Η Νέα Παιδαγωγική» (σελ. 92-94) 
 
Θεματική Ενότητα: H αγάπη για τους συνανθρώπους μας  - Οι φιλικοί δεσμοί – H 
αγάπη 
Όσκαρ Ουάιλντ, «Ο πιστός φίλος» (σελ.174-179) 
 
Θεματική Ενότητα: H βιοπάλη-Το αγωνιστικό πνεύμα του ανθρώπου 
Λαϊκό παραμύθι, «Ο φτωχός και τα γρόσια» (σελ.186-187) 

Οι καθηγήτριες: Μαρκόνη Καλλιρρόη 
Ροζή Χρυσούλα 

Φυσική 

• Μετρήσεις Μήκους – Η Μέση Τιμή/ σελ. 1-4, φύλλο εργασίας (1) σχολικού βιβλίου «

• 

Η 
Φυσική με Πειράματα». 
Μετρήσεις Μάζας – Τα Διαγράμματα/ σελ. 9-14, φύλλο εργασίας (3) σχολικού βιβλίου «

• Μέτρηση όγκου/ σελ. 22-24, εργαστηριακή άσκηση 2 νέου Εργαστηριακού οδηγού 
Φυσικής Β΄ Γυμνασίου. 

Η 
Φυσική με Πειράματα».  

• Μετρήσεις Θερμοκρασίας – Η Βαθμονόμηση/ σελ. 15-18 φύλλο εργασίας (4) σχολικού 
βιβλίου «

• 
Η Φυσική με Πειράματα»  

Από τη Θερμότητα στη Θερμοκρασία – Η Θερμική Ισορροπία/ σελ. 19-22 φύλλο εργασίας 
(5) σχολικού βιβλίου «Η Φυσική με Πειράματα».  
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Η καθηγήτρια: Θύμνιου Χρυσούλα 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (πρωτότυπο) 

 

Ενότητα 2η

Ενότητα 3

 :  Μέρος Α [σελ. 14-16  ( εκτός του Β) ] και Μέρος Γ (σελ. 18-19)] 
η

Ενότητα 4

 : Μέρος Γ ( σελ. 24) 
η

Ενότητα 5

: Ολόκληρη ( σελ. 28-35) 
η

Ενότητα 6

 : Μέρος Γ ( σελ. 41-43) 
η

Ενότητα 7

 : Ολόκληρη ( σελ.44-51) 
η

Ενότητα 8

 : Ολόκληρη ( σελ. 52-59) 
η

Ενότητα 9

 :  Μέρος Γ ( σελ. 65-67) 
η

Ενότητα 11

:  Μέρος Γ ( σελ. 73-75) 
η

 

: Μέρος Γ ( σελ. 86-89) 

Οι καθηγήτριες : Κατσαρού Αποστολία (ΠΕ02) 
                          Συμεών Αικατερίνη  (ΠΕ02) 

Ιστορία 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄-Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΑΛΚΟΥ (3000-1100Π.Χ.): 

 3. Ο ΜΙΝΩΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ (σελ. 23-25) 
 4. Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΚΑΙ Η ΤΕΧΝΗ ΤΩΝ ΜΙΝΩΙΤΩΝ (σελ.26-28) 
 5. Ο ΜΥΚΗΝΑΪΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ (σελ.29-32) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄-ΑΡΧΑΪΚΗ ΕΠΟΧΗ (800-479Π.Χ.): 

 1.  ΑΠΟΙΚΙΑΚΗ ΕΞΑΠΛΩΣΗ (σελ.43-44) 
 2.  Η ΠΟΛΗ-ΚΡΑΤΟΣ ΚΑΙ Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑΤΟΣ (σελ.45-47) 
 3.  Η ΣΠΑΡΤΗ (σελ.48-49) 
 5.  ΑΘΗΝΑ: ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ (σελ.52-53) 
 7.  ΠΕΡΣΕΣ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΕΣ: ΔΥΟ ΚΟΣΜΟΙ ΣΥΓΚΡΟΥΟΝΤΑΙ  (σελ. 57- 59) 
 8.  Η ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΣΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ (σελ. 60-62) 
 10.  Η ΤΕΧΝΗ (σελ. 65-67) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄-ΗΓΕΜΟΝΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ (479-431Π.Χ.): 

              2.  ΤΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΕΙΤΑΙ-Ο ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΚΑΙ 
ΤΟ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ (σελ.71-72) 

 3.  Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑΤΟΣ. ΟΙΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ(σελ.73-74) 
 4.  Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ –Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ   
(σελ.75-77) 
 5.  Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΟΡΦΩΣΗΣ-Ο ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΚΑΙ Η ΕΡΓΑΣΙΑ (σελ.78-
79) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄-Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ: 

 3.  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ. Η ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ.(σελ.100-101) 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΝΑΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΚΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΩΝ ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ: 
ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΑΛΚΟΥ/ ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ/ ΑΡΧΑΪΚΗ ΕΠΟΧΗ/ ΚΛΑΣΙΚΗ ΕΠΟΧΗ/ 
ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 
 
 

Οι καθηγήτριες:  Θεοχαρίδου Δέσποινα 
Ροζή Χρυσούλα 

 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα  από μετάφραση (Οδύσσεια) 

 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ: ΟΜΗΡΙΚΑ ΕΠΗ ΟΔΥΣΣΕΙΑ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: 
4. Οι αοιδοί, οι ραψωδοί και ο Όμηρος (σελ.10-11) 
6. Βασικές ενδείξεις για την αξία των ομηρικών επών (σελ.11-12) 
8. Τα βασικά θέματα και προβλήματα της Οδύσσειας (σελ.12) 
ΚΕΙΜΕΝΟ: 
Ενότητα 1η (σελ.17-20 αναλυτικά, εκτός από τα παράλληλα κείμενα) 
Ενότητα 2η (σελ.21-25 αναλυτικά, εκτός από τα παράλληλα κείμενα) 
Ενότητα 3η: μόνο το τυπικό της φιλοξενίας( στη σελ.28 επάνω το πορτοκαλί πλαίσιο 
και στη σελ.30 το πορτοκαλί πλαίσιο ,τι είναι εικόνα και τι είναι σκηνή) 
Ενότητα 4η: μόνο στη σελ.37 το πορτοκαλί πλαίσιο για τα τυπικά στοιχεία και στη 
σελ.38 το κίτρινο πλαίσιο για την ειρωνεία.   
Ενότητα 5η: (σελ.39-44 αναλυτικά, εκτός από  τα παράλληλα κείμενα) 
Ενότητα 7η : μόνο το πορτοκαλί πλαίσιο στη σελ.56 για τον ανθρωποκεντρικό 
χαρακτήρα της Οδύσσειας. 
Ενότητα 8η : (σελ.57-59 έως και τον στίχο 251 αναλυτικά και από τη σελ.62 το 1ο,2ο

Ενότητα 9η: μόνο τα πορτοκαλί πλαίσια στη σελ. 67 

, 5ο 
θέμα για συζήτηση και την Ανακεφαλαίωση ) 

Ενότητα 11η: (σελ. 73-78 αναλυτικά , εκτός από τα παράλληλα κείμενα). 
Ενότητα 15η : μόνο το πορτοκαλί πλαίσιο (Δ ΄Ανακεφαλαίωση) στη σελ.99  
Ενότητα 19η : μόνο τα πορτοκαλί πλαίσια στη σελ.119 
Ενότητα 22η: (σελ.127-130 αναλυτικά , εκτός από τα παράλληλα κείμενα) 
Ενότητα 26: (σελ.146-148, στίχοι 1-72 αναλυτικά, από τη σελίδα 151 τις ασκήσεις 1,2,3 
και την Ανακεφαλαίωση) 
 

Η καθηγήτρια:  

Θεοχαρίδου Δέσποινα 
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Βιολογία 

ΒΙΒΛΙΟ : " ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ " 
Κεφάλαιο 1
 Ενότητα 1.1 "Τα χαρακτηριστικά των οργανισμών" : σελ. 18 - 21 

ο 

 Ενότητα 1.2 "Κύτταρο : η μονάδα της ζωής" :  σελ. 21 - 25 
 Ενότητα 1.3 " Η οργάνωση των πολυκύτταρων οργανισμών " :  σελ. 25 - 29 

Κεφάλαιο 2

 Ενότητα 2.1 " Η παραγωγή θρεπτικών συστατικών στα φυτά - Η  

ο 

                      φωτοσύνθεση" : σελ. 39 - 41 

 Ενότητα 2.4 " Η πρόσληψη ουσιών και η πέψη στον άνθρωπο" : σελ. 45-54 

                        (σελίδα 47 μόνο την άσκηση 1) 

Κεφάλαιο 3

 Ενότητα 3.2 " Η μεταφορά και η αποβολή ουσιών στα φυτά " : σελ. 60 - 61 

ο 

 Ενότητα 3.4 "Η μεταφορά και η αποβολή ουσιών στον άνθρωπο" : σελ. 65 -74 

 
Η καθηγήτρια :Θύμνιου Χρυσούλα 

Αγγλικά 

Student’sBook: Units 1,2,3p.  1-42 
Workbook: Units 1,2,3 p.  1-38 
Grammar: Present Simple, Present Continuous, Stative Verbs, Countable – Uncountable 
nouns, Modal Verbs 
Vocabulary: Vocabulary from Units 1,2,3 

 
Η καθηγήτρια:  Δραμανίδου Ελένη 
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