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Αντρικές παραδοσιακές στολές 

 

Μία ανδρική παραδοσιακή στολή αποτελείται από : 

 

Γιλέκο τσόχινο κεντημένο 

Αυτό το γιλέκο είναι σαγιάκι 

κεντημένο με πούλιες και πολύχρωμες 

βαμβακερές και μεταξωτές κλωστές  

 

 

 

Υποκάμισο ή πουκάμισο 

Τα «καλά» υποκάμισα συνήθως 

ήταν μεταξωτά της βούφας χρώματος 

άσπρου και τα χρησιμοποιούσαν στους 

γάμους και σε άλλες εορταστικές 

εκδηλώσεις. 

Υπήρχαν επίσης τα σκουρόχρωμα 

ριγωτά ταϊστά και τα έραβαν και αυτά οι 

ράφταινες. Για τις εργασίες είχε και άλλα 

υφάσματα πιο φθηνά και ήταν συνήθως σκούρου χρώματος. Παλιά 

τα υποκάμισα δεν είχαν γιακάδες, μετά σιγά-σιγά άρχισαν να 

βάζουν και γιακάδες. 



Κάτω από το γιλέκο φορούσαν βαμβακερό πουκάμισο τις 

καθημερινές, ενώ τις Κυριακές μεταξωτό «ταϊστό». 

 

Βράκα 

Ήταν κατασκευασμένη από χοντρό δίμιτο βαμβακερό υφαντό 

της βούφας και έραβαν αρκετά κομμάτια για να είναι μεγάλη και 

φουντωτή, γι’ αυτό όπως λέγει και το κυπριακό τραγούδι: 

Την γέρημην την βράκαν που κάμνει τρίκκι τράκκα. 

τζ΄ήρτεν ο κάβαλλος μακρής τζι’ εσάριζεν την στράταν 

Σαράντα πήχες δίμιτο έκαμαν μου μια βράκα 

Η λέξη «δίμιτον» προέρχεται από το αριθμητικό δύο και το 

ουσιαστικό μίτος επειδή το ύφασμα ήταν διπλής ύφανσης. 

Το πανί της βράκας ήταν συνήθως πάντοτε άσπρο και είχε 

ειδικούς πογιατζήδες που τις έβαφαν συνήθως μαύρες. Στο πάνω 

μέρος ήταν «προσιαστή», δηλαδή σούρες-σούρες και από μέσα 

περνούσαν ένα μεγάλο κορδόνι για να δένεται. Το κορδόνι αυτό 

συνήθως ήταν από φυτίλι και το έλεγαν «βρακοζώνι». Άλλη 

ονομασία για το κορδόνι που έδεναν τη βράκα ήταν «φακαρόνα». 

Η θηλιά που κατασκευαζόταν στο πάνω μέρος για να περνά η 

βρακοζώνα ονομαζόταν «βρακοθηλιά» ή «βρακοχηλιά». Υπήρχαν 

τα δύο ανοίγματα στο κάτω μέρος για να περνούν τα πόδια και 

έφθαναν μέχρι κάτω από τα γόνατα. 

Η βράκα αποτελείται από τη «σέλλα» ή «βάκλα»στο πίσω 



μέρος, η οποία ανασηκώνεται προς τα πίσω, κύρια όταν χόρευαν. 

Βάκλα ονόμαζαν τη λιπώδη ουρά του προβάτου και ήθελαν με αυτό 

τον τρόπο να την παρομοιάσουν με το σχήμα της βράκας στο πίσω 

μέρος. Βάκλα επίσης ονόμαζαν τη ράβδο με την οποία ράβδιζαν τα 

χαρούπια και τις ελιές για να τα μαζέψουν. Το ίδιο ονόμαζαν και τα 

οπίσθια παχουλής γυναίκας ή και άντρα. Η λέξη προέρχεται από το 

αρχ. βάκτρον ή βακτηρία. 

Πιθανόν όμως να 

προέρχεται από τη 

λατινική baculus=ραβδί.  

Η βράκα φοριόταν και 

σε αρκετά άλλα ελληνικά 

νησιά. Η καταγωγή της 

δεν είναι γνωστή και δεν 

είναι σίγουρο από που 

εισάχθηκε, ούτε και πότε 

χρησιμοποιήθηκε για 

πρώτη φορά στην Κύπρο. 

Η βράκα διέφερε από 

τόπο σε τόπο. Κατά κύριο 

λόγο στις πεδιάδες και 

ιδιαίτερα στη Μεσαορία η 

βράκα ήταν πολύ μακριά 



και συνοδευόταν από παντούφλες (σκάρπες) ή χαμηλά υποδήματα, 

ενώ στα ορεινά ήταν κοντύτερη και συνοδευόταν από ποδίνες. Αυτό 

γινόταν για πρακτικούς λόγους, διότι βόλευε καλύτερα τις κινήσεις 

των ανθρώπων, ανάλογα με την περιοχή. 

 

Γιλέκο ή ζιμπούνι 

Αποτελούσε τη ζακέτα της φορεσιάς 

και γινόταν όπως και το γυναικείο εξωτερικό 

ένδυμα με υφαντή «αλατζιά» σε διάφορες 

παραλλαγές. 

Ήταν διακοσμημένο με χρωματιστά 

κεντήματα, ενώ τα καθημερινά γιλέκα ήταν 

σκουρόχρωμα και απλά. Τα αστικά γιλέκα  

γίνονταν από μάλλινο μαύρο ύφασμα ή και 

βελούδο και είχαν πλούσια διακόσμηση με επίρραπτο μεταλλικό 

σύρμα. 

Το γαμπριάτικο γιλέκο γινόταν συνήθως από σκουρόχρωμο 

βελούδο, ενώ η πλάτη είχε ζωηρόχρωμες κεντημένες παραστάσεις, 

όπως πουλιά, λιοντάρια και άλλα σχήματα. 

Τα γιλέκα ήταν «αμάνικα», δηλαδή χωρίς μανίκι αλλά υπήρχαν 

και γιλέκα με μανίκι, τα λεγόμενα «μανικωτά». Υπήρχαν διάφορα 

χρώματα και διάφορα υφάσματα με τεράστια ποικιλία. 

Ζώστρα 



Λεγόταν και «ζωνάριν». Η ονομασία προέρχεται από το αρχαίο 

ζωστήρ. Ήταν μια λωρίδα μάλλινη, συνήθως χρώματος μαύρου με 

ρίγες κόκκινες στην άκρια,  πλάτος περίπου είκοσι (20) πόντους 

και μάκρος 8-10 πόδια  με υφαντό κλώσι στις στενές άκριες και την 

τύλιγαν γύρω από τη μέση, για να σκεπάζονται τα κορδόνια  και η 

σούρες από τη «βρακοθηλιά»,  αλλά και για καλή εμφάνιση. 

Τις παλαιότερες εποχές όταν κάποιος άφηνε τη ζώστρα του να 

σέρνεται, θεωρείτο  ένδειξη ότι προκαλούσε σε καυγά.  Εξίσου 

και η φράση «έσυρεν την ζώστραν του τούτος» που σημαίνει ότι 

είναι έτοιμος για καυγά.  Αν ο άλλος δεχόταν την πρόκληση έλεγε 

σε εκείνον που προκαλούσε: «πκιάσε πάνω στην ζώστρα σου». 

Στο ζωνάρι ή ζώστρα έδεναν πλεκτό «πουντζίν» (πουγκί – 

πορτοφόλι) ή έκρυβαν αγοραστό πουγκί,  όπως και το μαχαίρι τους 

(τσιακκούδιν). 

Το χρώμα μαύρο, ήταν το πιο συνηθισμένο επί τουρκοκρατίας, 

διότι δεν επιτρεπόταν στους ραγιάδες η χρήση διαφόρων χρωμάτων, 

διότι η χρήση χρωμάτων  ήταν σύμβολα κοινωνικών τάξεων ή και 

αξιωμάτων.  Ωστόσο η ζώστρα μπορούσε να είναι σε  αρκετές 

περιπτώσεις κόκκινη ή και άλλων χρωμάτων. 

Στο κεφάλι μπορούσαν να φορέσουν φέσι και κάποτε, ιδιαίτερα 



στην καθημερινή στολή, 

προσθέτανε  ένα μαντήλι δεμένο 

στο πλάι. 

 

 

 

Κάλτσες 

Οι περισσότεροι φορούσαν μόνο το 

χειμώνα και πολύ λίγοι φορούσαν  

ολόχρονα και μόνο μαύρες που 

έφθαναν μέχρι το γόνατο. Ορισμένοι 

φορούσαν κάλτσες μάλλινες από 

μαλλιά προβάτου που τις έφτιαχναν με 

σμίλες οι γυναίκες τους. 

 

Σώβρακο 

Φοριόταν από μέσα. 

Ήταν όπως τη βράκα 

αλλά ήταν άσπρο όπως 

και η φανέλα, από ρούχο 

βαμβακερό ή κάποτ. Το 

σώβρακο έφθανε έως το 

γόνατο και στην άκρη 



μπορούσε να έχει δέματα που τα έδεναν γύρω από το γόνατο. Ήταν 

σαν μόδα σε κάποια εποχή να φαίνεται η άκρη του σώβρακου 1-2 

πόντους μακρύτερο από τη βράκα. 

 

Ποδίνες 

Οι βοσκοί και πολλοί γεωργοί φορούσαν τσαγγαροποδίνες.  Οι 

τσαγκαροποδίνες από κάτω είχαν σιδερένια καρφιά που 

ονομάζονταν «ρίζες». Εξόν και η ονομασία και ριζοποίνες ή 

εξηντάριζες. Οι «ρίζες» τοποθετούνταν στο μπροστινό μέρος της 

τσαγγαροποδίνας. Στο πίσω μέρος, στη φτέρνα, σε σχήμα πετάλου 

τοποθετούσαν σιδερένια καρφιά που τα ονόμαζαν «πλατάνα». Σε 

κάποιες τοποθετούσαν σιδερένιες πρόκες  από κάτω της σόλας της 

ποδίνας. Οι πρόκες ήταν χοντρές, τοποθετούνταν από κάτω και ήταν 

πολύ βαριές. Οι ποδίνες κατασκευάζονταν από δέρμα αίγιας ή 

τράγου. Το ράψιμο των ποδίνων γινόταν με κερωμένη τρίχα 

γουρουνιού. Τις τσαγγαροποδίνες τις γύριζαν από το μέσα μέρος 

του δέρματος, στο ύψος περίπου κάτω από το γόνατο και τις έδιναν 

με ράμμα από τρίχα γουρουνιού. Αυτό ονομαζόταν και 

«ποϊνόραμμαν» ή «μαντρικαύλιν». Το πολύ δυνατό και γερό δέσιμο 

το έλεγαν χαρακτηριστικά και «μαντρικαύλιασμαν». 

Πρέπει να αναφέρουμε  ότι δεν υπήρχε αριστερή και δεξιά 

τσαγκαροποδίνα, αλλά μπορούσαν να τις φορέσουν και ταίριαζε σε 

οποιονδήποτε πόδι. 



Άλλοι φορούσαν σκάρπες, παπούτσια χοντρά και κοφτά χωρίς 

δέματα (κορδόνια) και τα οποία ήταν χαμηλά παπούτσια που 

έφταναν μέχρι τον αστράγαλο. Οι πιο πλούσιοι και επίσημοι 

φορούσαν τις εισαγόμενες φράγκικες ποδίνες (φραγκοποδίνες) που 

ήταν από δέρμα και μπογιατίζονταν. 

Αυτές φορούν σήμερα τα μέλη των χορευτικών 

συγκροτημάτων. 

Ένα άλλο είδος χαμηλού παπουτσιού επιτόπιας κατασκευής τις 

παλαιότερες εποχές ήταν το λεγόμενο «γεμενίν». 

Ο κατασκευαστής των υποδημάτων όπως των 

τσαγγαροποδίνων, λεγόταν «τσαγγάρης» ενώ ο κατασκευαστής των 

υποδημάτων χαμηλών υποδημάτων (σκάρπες) ονομαζόταν 

«σκαρπάρης». Το επάγγελμα λεγόταν «σκαρπαριτζιή» ενώ το 

μαγαζί «σκαρπάρικον». Υπήρχαν τεχνίτες που έκαναν και τις δύο 

δουλειές, δηλαδή και σκάρπες και ποδίνες και επιδιόρθωναν επίσης 

τα υποδήματα. 

Για να βγάζουν οι χωρικοί εύκολα τις ποδίνες τους 

κατασκεύασαν τον «μισταρκόν», το οποίο ήταν ξύλινο 

κατασκεύασμα, διχαλωτό, που στο πίσω μέρος είχε το σχήμα της 

φτέρνας, σαν διχάλι. Τοποθετούσαν εκεί την ποδίνα τους, στο 

διχάλι. Την πατούσαν με το άλλο πόδι, την τραβούσαν και έβγαινε 

με ευκολία το πόδι από την ποδίνα. Η ποδίνα έμενε στο διχάλι. 

Μισταρκός λεγόταν το άτομο που δούλευε σε ξένη περιουσία σαν 



υπηρέτης και εκτελούσε χειρονακτικές δουλειές. Η λέξη μισταρκός  

πιθανόν να προέρχεται από αρχ. Μίσθαρνος (μισθός και αργός), 

δηλαδή αυτός που ζει με το μισθό του. «Μιστάρκιν» σήμαινε μικρό 

και ευκαταφρόνητο μισθό. 

Αυτός που φορούσε ποδίνες ονομαζόταν «ποϊνάς». Από εδώ 

και η παροιμία: 

«εδώσαν του χωρκάτη θάρρος τζιαι εμπήκεν με τες ποίνες μες το 

κρεββάτιν» 

«Ποϊνάς» ονομαζόταν και το κριάρι που το πίσω του πόδι ή και 

τα δυο πόδια ήταν μαύρα. 

 



Επανωφόρι ή πανωφόρι ή παλτό 

Παλιά είχε κάτι πολύ χοντρά πανωφόρια, τα έφερναν οι 

Εγγλέζοι, αλλά τα ονόμαζαν απόττους 

 

Καπέλα 

Φορούσαν ορισμένοι και το έλεγαν κασκέτο ή κάσκα. Ήταν 

από ύφασμα κασμίρι με φόδρα από μέσα. Στα χωριά έβαζαν 

κουρούκλα μαύρη, άλλοι φορούσαν καπέλο ψάθινο. Ελάχιστοι 

φορούσαν κάσκα ή ρεπούμπλικα. Το καπέλο ήταν ένα συμπλήρωμα 

στην κυπριακή ενδυμασία. Το χειμώνα στην δουλειά φορούσαν 

μάλλινο σκουφί. Πλατύτερα καπέλα που τα κατασκεύαζαν με 

φύλλα φοινικιάς ονομάζονταν «ασσιάγια». 

 

 

 



Τα κοσμήματα 

Τα κοσμήματα που συνόδευαν την αντρική ενδυμασία είναι το 

ρολόι, η αλυσίδα και τα δακτυλίδια κυρίως, από αυτούς που ήταν 

σε οικονομική κατάσταση να αγοράσουν. 

 



Πηγές: 

• http://vasilitzia.org.cy/κυπριακές-φορεσιές/ 

• http://www.costumes.gr/paradosiakes-stoles/index.php  

http://vasilitzia.org.cy/%CE%BA%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AD%CF%82/
http://www.costumes.gr/paradosiakes-stoles/index.php

