
 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας
«ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:
ΤΟ ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΕΙΟΥ»

6ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου
 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ:
ΜΠΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ

ΠΕΤΡΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΣΠΕΤΣΩΤΑΚΗ ΡΟΔΑΝΘΗ

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015-2016



ΟΜΑΔΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ:

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΤΜΗ-
ΜΑ

1 ΖΕΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Α2
2 ΚΟΣΜΑΔΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α3
3 ΜΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α3
4 ΜΟΥΡΑΤΑΙ ΣΚΕΝΤΕΡ Α3
5 ΜΗΛΙΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α4
6 ΝΤΑΓΙΑΣ ΜΑΝΟΣ Α4
7 ΚΑΠΛΑΜΑΙ ΡΙΒΑΛΝΤΟ Α5
8 ΚΡΟΥΓΙΑ ΓΚΕΝΙ Α5
9 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Α5

10 ΠΥΛΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α5
11 ΣΚΛΑΒΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α5
12 ΣΚΛΑΒΟΥ ΡΑΦΑΕΛΛΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α5
13 ΤΕΛΧΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ Α6
14 ΤΡΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α6
15 ΤΣΙΡΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Α6
16 ΧΑΤΖΗΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Α6
17 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α6
18 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α6
19 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΒΟ2
20 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΟ3
21 ΛΑΟΥΤΑΡΗ ΑΝΘΗ ΒΠ1
22 ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΠ1
23 ΧΡΥΣΟΥ ΕΛΕΝΗ ΒΠ2
24 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΨ
25 ΚΑΠΑΡΟΥΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕ
26 ΝΤΑΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΟ1
27 ΒΡΑΧΑΣΩΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΟ2
28 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΓΟ2
29 ΛΙΑΝΔΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΠ1
30 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΠ2
31 ΛΕΣΤΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΨ



ΙΔΕΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

Στο Σχολείο μας η ιδέα της υλοποίησης ενός προγράμματος δημιουργήθηκε με
αφορμή  την  ήδη  υπάρχουσα  ετήσια  δραστηριότητα  πάνω  στην  επιτραπέζια
αντισφαίριση των μαθητών με καθοδηγητή τον κ. Μπικάκη Νίκο. 

Επίσης υπήρχε η ανάγκη περισσότερων αθλητικών δραστηριοτήτων κατά την
απόψη των μαθητών  του σχολείου  μας  καθώς και  η  ιδέα της  σύνδεσης  του
αθλητισμού με το καθημερινό πρόγραμμα .

Τέλος υπήρχε η ιδέα των μαθητών το πρόγραμμα να υλοποιηθεί  και στα άλλα 
σχολεία του Ηρακλείου.

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΙΧΟΙ:

1. Αθλητική στάση στην καθημερινότητα του σχολείου.

2. Σωματική και ψυχική υγεία

3. Κοινωνικοποίηση εφήβων

ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ - ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΘΕΜΑΤΟΣ:

1. Εφηβεία και Αθλητισμός

2. Σχολική τάξη   και Αθλητισμός

3. Διασχολικός Αθλητισμός

4. Αθλητισμός - ανάπτυξη και διαμόρφωση προσωπικότητας

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:

1. Ενημερωτικές συναντήσεις για την ευαισθητοποίηση των μαθητών

2. Αναζήτηση, επεξεργασία, ταξινόμηση πληροφοριών

3. Παρακολούθηση αγώνων τοπικού ενδιαφέροντος.

4. Διοργάνωση εσωτερικών δραστηριοτήτων στο χώρο του σχολείου

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ:

Α/Α Περιοχή/Χώρος Περιγραφή δραστηριότητας Από-Έως

1 6 ΕΠΑΛ Ηρακλείου ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ  –
ΜΑΘΗΤΩΝ 

(10-11-2015)



2 6 ΕΠΑΛ Ηρακλείου
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

(16/11/2015   - 
31 /3/2016)

3 6 ΕΠΑΛ Ηρακλείου
ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

(11/5/2016)

4 Παγκρήτιο Στάδιο 
Ηρακλείου 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΓΩΝΩΝ 
ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΠΟΦΕΠΑ

 27/03/2016

6 6 ΕΠΑΛ Ηρακλείου ΤΕΛΙΚΟΙ ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΥΠΟ
ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ 6ΟΥ   ΕΠΑΛ ΚΑΙ
ΤΟΥ Σ.Φ.Ε.Α.Η.  

 07/05/2016

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ: 

Το  πρόγραμμα  «ΠΡΟΤΑΣΗ  ΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  ΤΟ
ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ  ΜΕΣΑ  ΣΤΟ  ΗΜΕΡΗΣΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΘΕ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ » κύλησε μέσα στο χρονοδιάγραμμα που τέθηκε εξ’ αρχής. Υπήρξε
ζωηρό ενδιαφέρον και συμμετοχή από τους μαθητές του προγράμματος. Σε κάθε
δράση ενεργό ρόλο έπαιξαν οι μαθητές τόσο στο σχεδιασμό (χωρισμός ομάδων
εργασίας)  όσο  και  στην  εκτέλεση  με  την  παρουσία  τους.  Στο  πλαίσιο  του
προγράμματος οι μαθητές και καθηγητές δούλεψαν ομαδοσυνεργατικά για την
επιτυχή διοργάνωση των επί μέρους δραστηριοτήτων. 

Στα  συμπεράσματα  που  τελικά  καταλήξαμε  με  την  ολοκλήρωση  του
προγράμματος  ΠΡΟΤΑΣΗ  ΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  ΤΟ
ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ  ΜΕΣΑ  ΣΤΟ  ΗΜΕΡΗΣΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΑΘΕ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ είναι : 

 Είναι  απολύτως  εφικτό  ως  προς  την  υλοποίηση  της  πρότασης  του
προγράμματος για κάθε σχολείο 

 Όλοι οι συμμετέχοντες μαθητές ήταν ταυτόχρονα δραστήριοι τόσο στην
εκτέλεση  του  προγράμματος  τόσο  και  στα  μαθητικά  τους  καθήκοντα
στην τάξη

 Το πρόγραμμα έτρεξε με επιτυχία παράλληλα σε δύο σχολεία ήτοι : το 3 ο

και το 6ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου

Το  εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος
ήταν αποτέλεσμα της ερευνητικής διαδικασίας μαθητών και καθηγητών (μέσω
βιβλίων,  άρθρων  και   internet).   Συγκεκριμένα  οι  μαθητές  αναζήτησαν
πληροφορίες  μέσω  διαδικτύου  από  τα  επίσημα  site του  αθλήματος
Παρακολούθησαν  αγώνες  επιτραπέζιας  αντισφαίρισης  από  το  περιφερειακό
πρωτάθλημα Κρήτης τόσο στο Παγκρήτιο Στάδιο όσο και  στο αμφιθέατρο του
σχολείου μας.  

Στο  πλαίσιο  του  προγράμματος  έγινε  αρκετές  δραστηριότητες  τις  οποίες
μαθητές  και  καθηγητές,  σχεδίασαν,  οργάνωσαν  και  πραγματοποίησαν.   Οι



δημοφιλέστερες   δραστηριότητες αποδείχθηκαν  η  διοργάνωση  του
μαθητικού κυπέλλου επιτραπέζιας αντισφαίρισης και η καθημερινή εξάσκηση
των μαθητών στο πινγκ πονγκ 

Οι  μαθητές  συμμετείχαν  σε  όλα  τα  στάδια   του  3ου μαθητικού  Κυπέλλου
Επιτραπέζιας  Αντισφαίρισης:  προκήρυξη  αγώνων,  κανονισμός  διεξαγωγής
αγώνων,  οργάνωση  του  χώρου  διεξαγωγής  των  αγώνων  και  κυρίως   στην
αγωνιστική δράση.

Σύμφωνα με την  γνώμη των  περισσότερων  μαθητών το  πρόγραμμα ήταν
πολύ ενδιαφέρον και θα το επαναλάμβαναν αν τους δινόταν η δυνατότητα. 

Για  την  επιτυχία  του 3ου Μαθητικού  Κυπέλλου  σημαντικός  αρωγός ήταν  ο
Σύλλογος  Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης Σ.Φ.Ε.Α.Η. Κρήτης

Η τελική πρόταση του προγράμματος είναι παρακάτω:

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 

1.ΗΜΕΡΙΔΑ  -ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ

2.ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΕΩΣ 
ΜΑΡΤΙΟΣ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ

3.ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΚΑΘΕ ΕΤΟΥΣ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ
1.ΗΜΕΡΙΔΑ -ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ
        Κάθε ενδιαφερόμενο σχολείο στέλνει ένα υπεύθυνο πραγματοποίησης του 
προγράμματος στην ημερίδα
      Ο χώρος πραγματοποίησης είναι το αμφιθέατρο του 6ου ΕΠΑΛ Ηρακλείου
      Το αντικείμενο της Ημερίδας θα είναι «Πως θα τελούνται οι αγώνες πινγκ
πονγκ κατά την διάρκεια του καθημερινού προγράμματος στο σχολείο»
       Εισηγητής θα ορίζεται κάθε χρόνο από το 6ο ΕΠΑΛ
       
2.ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΕΩΣ 
ΜΑΡΤΙΟΣ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ
       Δήλωση συμμετεχόντων μαθητών (ΣΕΠ-ΟΚΤ)
       Πραγματοποίηση της κλήρωσης του πρωταθλήματος(ΤΕΛΗ ΟΚΤ)
       Ορισμός της ημερομηνίας  πραγματοποίησης κάθε αγώνα (1 ανά ημέρα)
       Κάθε αγώνας ολοκληρώνεται στα 3 νικηφόρα σετ
       Κάθε σετ θα παίζεται σε ΕΝΑ διάλειμμα και υπεύθυνος θα είναι ο διαιτητής 
που ορίζεται για κάθε αγώνα
       Καθορισμός των 4 πρώτων αθλητών ανά τάξη (ΜΑΡΤΙΟΣ)

3.ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΚΑΘΕ ΕΤΟΥΣ
       Ορισμός της ημερομηνίας διεξαγωγής (ΗΜΕΡΙΔΑ-ΣΕΠ)



       Χώρος : Αμφιθέατρο 6ου ΕΠΑΛ
       Διοργανωτές : οι υπεύθυνοι ΟΛΩΝ των σχολείων που παίρνουν μέρος στο 
πρόγραμμα
1η Δράση : ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

    Ενημέρωση των μαθητών από τον Νικόλαο Μπικάκη ,Εκπαιδευτικό του 
6ου ΕΠΑΛ για το φετινό πρόγραμμα και το πλαίσιο διεξαγωγής του

2η Δράση :
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

    
       Φέτος το ενδοσχολικό πρωτάθλημα άργησε λόγω συνθηκών να ξεκινήσει
έτσι αποφασίστηκε να ξεκινήσει κατά την διάρκεια σχολικού περιπάτου ώστε
να ενημερωθούν και να παρακολουθήσουν περισσότεροι μαθητές.



     Τις επόμενες μέρες συνεχίστηκε κανονικά όπως είχε προγραμματιστεί μέρα με
τη μέρα και στα διαλλείματα με την παρουσία πολλών μαθητών του σχολείου.
    Τα αποτελέσματα αναφέρονται παρακάτω

ΠΛΕΥΡΙΤΑΚΗΣ ΤΡΙΤΗ
1/3/2016

   
ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΕΜΠΤΗ

17/3/2016 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΡΟΥΣΙΤΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ

2/3/2016
ΠΥΛΙΟΣ

ΠΥΛΙΟΣ  
ΝΤΑΓΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ

3/3/2016
 

ΤΕΛΧΑΙ ΤΕΛΧΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
18/3/2016

ΜΟΥΡΑΤΑΙ
ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

4/3/2016
ΜΟΥΡΑΤΑΙ

ΜΟΥΡΑΤΑΙ  
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΤΡΙΤΗ

8/3/2016
 

ΣΚΛΑΒΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΤΡΙΤΗ
22/3/2016

ΖΕΚΙΟ
ΖΕΚΙΟ ΤΕΤΑΡΤΗ

9/3/2016
ΖΕΚΙΟ

ΜΗΛΙΔΑΚΗΣ  
ΤΡΙΤΣΟΣ ΠΕΜΠΤΗ

10/3/2016
 

ΦΡΑΓΚΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΤΡΙΤΣΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ
23/3/2016

ΜΑΡΑΚΗΣ
ΚΡΟΥΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

11/3/2016
ΜΑΡΑΚΗΣ

ΜΑΡΑΚΗΣ    

3η Δράση:   ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ : 3ο ΕΠΑΛ  -  6ο  ΕΠΑΛ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ:  ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ- ΝΙΚΟΣ ΜΠΙΚΑΚΗΣ



ΜΑΘΗΤΕΣ 3ΟΥ ΕΠΑΛ: ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΕΝΑΡΕΤΟΣ –ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ –
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ-ΔΕΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΜΑΘΗΤΕΣ 6ΟΥ ΕΠΑΛ : ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ-ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ –
ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑ-ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΣ
ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Α ΟΜΙΛΟΣ

1 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΔΕΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 4 7  0

ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 11 11  2

2 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΔΕΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 11 11  2
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝ-
ΝΗΣ 8 5  0

3 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΔΕΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2 1  0

ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 11 11  2

4 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 11 11  2
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝ-
ΝΗΣ 6 3  0

5 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2 0  0

ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 11 11  2

6 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙΚΟ

ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝ-
ΝΗΣ 0 0  0

ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 11 11  2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 6
2 ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 5
3 ΔΕΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 4



4
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝ-
ΝΗΣ 3

Β ΟΜΙΛΟΣ

1 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΕΝΑΡΕ-
ΤΟΣ 11 11  2

ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 7  0

2 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΕΝΑΡΕ-
ΤΟΣ 11 11  2

ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑ 8 1  0

3 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΕΝΑΡΕ-
ΤΟΣ 6 6  0

ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙ-
ΚΟΣ 11 11  2

4 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 3  0

ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑ 13 11  2

5 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 7  0
ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙ-
ΚΟΣ 14 11  2

6 1ο ΣΕΤ 2ο ΣΕΤ
3ο

ΣΕΤ
ΤΕΛΙ-

ΚΟ
ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑ 6 2  0
ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙ-
ΚΟΣ 11 11  2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1
ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙ-
ΚΟΣ 6

2
ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΕΝΑΡΕ-
ΤΟΣ 5

3 ΣΚΟΥΠΑΚΗ ΕΥΑ 4
4 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑ- 3



ΣΚΕΥΗ 

1 ΠΕΤΡΑΚΗΣ    
  ΠΕΤΡΑΚΗΣ (2-0)  
2 ΤΣΙΡΑΟΓΛΟΥ (11-1, 11-4)  
   ΠΕΤΡΑΚΗΣ (2-0)  
3 ΔΕΔΕ  (11-0, 11-2)  
  ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ (2-0)   
4 ΜΑΓΚΩΝΑΚΗΣ (11-8, 11-7)   
   ΠΕΤΡΑΚΗΣ (2-0)
5 ΒΑΤΣΙΝΑΣ  (11-2, 11-5)
  ΒΑΤΣΙΝΑΣ (2-0)   
6 ΣΚΟΥΠΑΚΗ (11-5, 11-7)   

   ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
(2-0)  

7 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ  (13-11, 13-11)  
  ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (2-0)  
8 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (11-6, 11-5)   

4η Δράση: 
3ο Μαθητικό Κύπελλο Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης 2016

Ημερομηνία: Σαββατο 7 Μαΐου 2015.:

Οι μαθητές του προγράμματος ασχολήθηκαν με 
 Την προκήρυξη των αγώνων 
 Την αφίσα των αγώνων

 Την ετοιμασία της αίθουσας



Επίσης τα μετάλλια χορήγησε ο Σ.Φ.Ε.Α.Η. Κρήτης
Συνοπτικα τα αποτελέσματα

Τέλος παρουσιάζουμε φωτογραφίες
από  το  φωτογραφικό  υλικό  του
προγράμματος




