
Πρόγραμμα Ωρών Διδασκαλίας - 6ο ΕΠΑΛ Αθηνών 
Το ημερήσιο ωρολόγιο πρόγραμμα με κατανομή σε δύο βάρδιες: 

Α' ΒΑΡΔΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ: 08:00 - 10:45 

Β' ΒΑΡΔΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΑΣ ΕΚΑΠΙΔΕΥΤΙΚΩΝ: 10:45 - 14:10 

Προσέλευση 08:00-08:15 15΄ Πρωινή συγκέντρωση και 

προσευχή  08:15 

Έναρξη Α βάρδιας 

εφημερίας 

Ώρα Μαθήματος Διάρκεια διδασκαλίας Διάλειμμα Παρατηρήσεις 

1η ώρα 08:15 - 09:00 45΄ 09:00 - 09:05  5΄ Α΄ Βάρδια  

2η ώρα 09:05 - 09:50 45΄ 09:50 - 10:00  10΄ Α΄ Βάρδια 

3η ώρα 10:00 - 10:45 45΄ 10:45 - 10:55  10΄ Α΄ Βάρδια 

Έναρξη Β βάρδιας εφημερίας 

4η ώρα 10:55 - 11:40 45΄ 11:40 - 11:50  10΄ Β΄ Βάρδια 

5η ώρα 11:50 - 12:30 40΄ 12:30 - 12:35  5΄ Β΄ Βάρδια 

6η ώρα 12:35 - 13:15 40΄ 13:15 - 13:20  5΄ Β΄ Βάρδια 

7η ώρα 13:20 - 14:00 40΄ 14:00-14:10- Αποχώρηση 

μαθητών- Λήξη 2ης βάρδιας 

Β΄ Βάρδια 

 


