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Πρόγραμμα Καλλιέργειασ Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Φροντίηω το περιβάλλον Υποθεματική Οικολογικι ςυνείδθςθ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 

 
Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Τίτλοσ Σκέθηομαι ππιν ηο πεηάξυ! 

 

Δεξιότητεσςτόχευςηστουεργαςτηρίου 

 Επικοινυνία, δημιοςπγικόηηηα, κπιηική ζκέτη, 

ζςνεπγαηικόηηηα, ενζςναίζθηζη, πολιηειόηηηα, 

ςπεςθςνόηηηα, ζηπαηηγική και πλάγια ζκέτη 
 

 

«Σκοςπίδια πανηού» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Να αναγνωρίςουν το είδοσ των ςκουπιδιϊν που παράγουμε, τα υλικά τουσ κακϊσ και τον κφκλο ηωισ 

τουσ. Να καταγράφουν δεδομζνα και να εξάγουν ςυμπεράςματα. Να αναπτφξουν δεξιότθτεσ ςκζψθσ 

και ςυνεργατικότθτασ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Σκουπιδοαναςκαφι – Οι μακθτζσ καταγράφουν και παρατθροφν τα ςκουπίδια τθσ τάξθσ, 

ανακαλφπτοντασ από ποιο υλικό είναι καταςκευαςμζνα. 

2) Ποφ πθγαίνουν τα ςκουπίδια–Παρατθροφμε φωτογραφίεσ από χωματερζσ και δίνουμε 

λεηάντεσ. Μελετάμε τον κφκλο ηωισ ενόσ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ, βάηοντασ ςτθ ςωςτι ςειρά  

τισ εικόνεσ ( δραςτθριότθτα ςε ηευγάρια) 

3) Ο κιποσ των ςκουπιδιών – Θάβουμε ςκουπίδια ςε ζνα οριςμζνο μζροσ τθσ αυλισ, ωσ πείραμα 

ϊςτε να ανακαλφψουμε  ςε πόςο καιρό  διαςπϊνται.   

 

 

 

 
«Τι κα κάνουμε με τα ςκουπίδια;» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Να κατανοιςουν τι είναι θ ανακφκλωςθ και θ επαναχρθςιμοποίθςθ/ υπερκφκλωςθ. Να ςυνκζτουν τισ 

γνϊςεισ τουσ  δθμιουργικά και κριτικά. Να ςυνεργάηονται αρμονικά.  

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Ανακφκλωςθ – Μακαίνουμε τι είναι θ ανακφκλωςθ, ςε ποια υλικά γίνεται και πωσ λειτουργεί ο 

μπλε κάδοσ ( παρακολοφκθςθ βίντεο)  

2) Reduce, Reuse, Recycle – Συηθτάμεγια τουσ τρεισ τρόπουσ διαχείριςθσ των άχρθςτων υλικϊν 

(περιοριςμόσ, επαναχρθςιμοποίθςθ/υπερκφκλωςθ και ανακφκλωςθ). Οι μακθτζσ προτείνουν 
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και αποτυπϊνουν ςε χαρτόνι τισ ιδζεσ τουσ για τθ διαχείριςθ ενόσ άχρθςτου υλικοφ π.χ. 

πλαςτικό μπουκάλι, γυάλινο βαηάκι (Ομαδικι δραςτθριότθτα) 

3) Καταςκευι – Δθμιουργία κουκλοκζατρου/μακζτασ με ανακυκλϊςιμα υλικά 

 

 

«Τα πλαςτικά δεν είναι πια φανταςτικά!» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Να αναγνωρίςουν τα πλαςτικά ωσ μια ςθμαντικι πθγι ρφπανςθσ. Να αναπτφξουν ενςυναίςκθςθ, 

αίςκθμα ευκφνθσ προσ τα ηϊα αλλά και καινοτόμεσ ιδζεσ- λφςεισ.  

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Που πιγαν τα παπάκια; - Ανάγνωςθ ιςτορίασ, παρακολοφκθςθ βίντεο και προβλθματιςμόσ για 

τθ καλάςςια ρφπανςθ. Σκεφτόμαςτε τρόπουσ αντικατάςταςθσ των πλαςτικϊν. 

2) Παιχνίδια ςτθν αυλι– Παίηουμε το ομαδικό παιχνίδι «Σακοφλεσ ςτον αζρα» και «Αγϊνασ 

χελϊνασ». 

3) Πάρτι χωρίσ πλαςτικά/ ςκουπίδια – Οργανϊνουμε μια γιορτι χωρίσ πλαςτικά,αποτυπϊνοντασ 

τισ ιδζεσ μασ ςε μια αφίςα (Ομαδικι δραςτθριότθτα). 

 

 
«Διαχείριςθ απορριμμάτων ςτο ςχολείο/ γειτονιά» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Να παρατθροφν, να ςυλλζγουν ςτοιχεία, να καταγράφουν ςθμειϊςεισ και να καταλιγουν ςε 

ςυμπεράςματα. Να αναπτφςςουν τθ φανταςία  και τθ δθμιουργικότθτά τουσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Ζρευνα χώρου– Κάνουμε αυτοψία ςτον χϊρο του ςχολείου, φωτογραφίηουμε και 

καταγράφουμε τισ παρατθριςεισ μασ. Κάνουμε αυτοαξιολόγθςθ ωσ προσ τθν τιρθςθ των 

κανόνων,  προτείνουμε λφςεισ. (ομαδικά) 

 

 

 

«Διαχείριςθ ςκουπιδιών ςτθν πράξθ!» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Ενίςχυςθ τθσ φανταςίασ, τθσ δθμιουργικότθτασ και τθσ ςυνεργαςίασ. Ανάπτυξθ τθσ λεπτισ 

κινθτικότθτασ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 
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1) Εργαςτιριο ανακφκλωςθσ χαρτιοφ – Δθμιουργοφμε το δικό μασ ανακυκλωμζνο χαρτί (ομαδικά) 

2) Εργαςτιριο υπερκφκλωςθσ– Δίνουμε ηωι ςτα «ςκουπίδια», επαναχρθςιμοποιοφμε άχρθςτα 

υλικά 

 

 

«Καθαπιζμόρ ακηήρ/πάπκος» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Να ςυνειδθτοποιιςουν τα είδθ απορριμμάτων που ρυπαίνουν τουσ δθμόςιουσ χϊρουσ. Να αναπτφξουν 

τθ δεξιότθτα τθσ πολιτότθτασ μζςω τθσ ςυλλογισ ςτοιχείων και τθσ κοινωνικισ προςφοράσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Κακαριςμόσ ακτισ/πάρκου (δθμόςιου χώρου) 

 

 

 

«Ανακεφαλαίωςθ, Αναςτοχαςμόσ» 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Χριςθ  προθγοφμενθσ γνϊςθσ για τθ λιψθ αποφάςεων. Ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν . δθμιουργία αφίςασ. 

Ανάπτυξθ μεταγνωςτικϊν δεξιοτιτων. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1) Παιχνίδι ανακφκλωςθσ – Τα παιδιά διαχωρίηουν τα διάφορα ςκουπίδια που τουσ δίνονται, 

παίρνοντασ τουσ αντίςτοιχουσ πόντουσ βάςει τθσ επιλογισ τουσ, Επαναχρθςιμοποίθςθ-

Ανακφκλωςθ-Χωματερι (ομαδικό). 

2) Δθμιουργία αφίςασ – Διαδίδουμε ζνα μινυμα ςε όλουσ 

3) Αναςκόπθςθ – Αυτοαξιολόγθςθ– Οργανϊνουμε το portfolioμασ και ερμθνεφουμε τθν εμπειρία 

μασ. 

 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ /Βιβλιογραφία 
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ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 1 

Αφίςα https://www.helmepa.gr/images/environment/Afisa-HELMEPA-Anakyklosis.jpg 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 2 

  Ανακφκλωςη:https://www.youtube.com/watch?v=hBYwXL-vAz4 

Μπλε κάδοσ:http://www.mplekas.com/world.asp και https://www.youtube.com/watch?v=3yHzSICV_UU 

 

Φφλλο εργαςίασ ΕΕΑΑ:http://www.mplekas.com/downloads/activities_w2.pdf 

Σι μποροφμε να ανακυκλώςουμε:https://www.electrocycle.gr/info-material/6050/video-anakyklosi-syskeyon-den-

einai-paramythi 

Μπαταρίεσ:https://www.followgreen.gr/pilea-hortiatis/video/single/%CE%A0%CE%BF%CF%85-

%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CE%B3%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%BF%CE%B9-

%CE%BC%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CF%8C%CF%84%CE%B1%CE%BD-

%CE%B4%CE%B5%CE%BD-

%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE

%B9 

 

Σι είναι το 3Rs:http://rethink.com.cy/el/rrr/ti-einai-to-rrr 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 3 

Πλαςτικά παπάκια:https://www.o-klooun.com/anadimosiefseis/ti-mas-didaskoun-28-000-xamena-papakia-sti-

thalassa-gia-tous-okeanoys-mas 

Πλαςτικά παπάκια-βίντεο:https://www.youtube.com/watch?v=AvchlWftt80 

Μικροπλαςτικά: https://www.followgreen.gr/pilea-hortiatis/video/single/%CE%A4%CE%B9-

%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%81%CF%8D%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-

%CE%B1%CF%80%CF%8C-

%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC- 

Επιπτώςεισ ρφπανςησ θαλαςςών: 

https://www.youtube.com/watch?v=reFuAx9pDCI&list=LL&index=10 

 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 4 

Η ιςτορία τριών πλαςτικών μπουκαλιών : https://www.youtube.com/watch?v=9-dpv2xbFyk 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 5 

Οδηγίεσ ανακφκλωςησ (ςελ. 18-19): https://docplayer.gr/6530-Ekpaideytiko-paketo-gia-uathites.html 

Ανακφκλωςη βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=8fUgmQ0VZvg 

Ιδζεσ υπερκφκλωςησ:http://www.aeiforum.eu/index.php/el/ekdoseis/137-sxolikes-anakyklo-dimiourgies 

Και:  

https://www.eepf.gr/images/news/article_5/Sullogikos_Tomos_-Stelnw_mhnuma-teliko.pdf 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 6 

Helmepa- Τα 10 πιο ζςσνά αποππίμμαηα για ηο 2020:https://helmepa.gr/periballontiki-

enimerosi/drastiriotites/katharismoi-akton-bythou 

 

Ενδεικηικό ςλικό/ Ιδέερ για καηαζκεςερ: 
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https://www.youtube.com/watch?v=reFuAx9pDCI&list=LL&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=9-dpv2xbFyk
https://docplayer.gr/6530-Ekpaideytiko-paketo-gia-uathites.html
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http://www.aeiforum.eu/index.php/el/ekdoseis/137-sxolikes-anakyklo-dimiourgies
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https://helmepa.gr/periballontiki-enimerosi/drastiriotites/katharismoi-akton-bythou


 

 
 5 

 

Μακέηα με ανακςκλώζιμα ςλικά:https://www.youtube.com/watch?v=8cXyoGD1frE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8cXyoGD1frE

