
 ΚΕΙΜΕΝΟ ΑΜΕΑ 

Το 1992, θ Γενικι Συνζλευςθ του ΟΗΕ, ανακιρυξε τθν 3θ Δεκεμβρίου ωσ Παγκόςμια 

Ημζρα Ατόμων  με Αναπθρία. Ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ αναφζρει ότι 

περιςςότερο από ζνα διςεκατομμφριο άνκρωποι είναι άτομα με αναπθρία ενϊ 

περίπου 190.000.000 αντιμετωπίηουν ςθμαντικζσ δυςκολίεσ ςτθν κακθμερινι τουσ 

ηωι. 

 Κάκε χρόνο θ μζρα αυτι δίνει ακόμα  μια ευκαιρία ςτθν κοινωνία να εςτιάςει τθν 

προςοχι τθσ ςτα δικαιϊματα και τισ  δυνατότθτεσ των ατόμων με αναπθρία, 

βελτιϊνοντασ ζτςι τθν ποιότθτα τθσ ηωισ τουσ και υλοποιϊντασ μεταρρυκμίςεισ 

που κα αναπτφξουν νζεσ προοπτικζσ για τθν κοινωνικι τουσ ενςωμάτωςθ. 

Τα άτομα με αναπθρία , αντιμετωπίηουν εμπόδια ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι, 

εφόςον θ κοινωνία πολλζσ φορζσ δε λαμβάνει υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ ομάδασ πλθκυςμοφ, τισ δυνατότθτεσ και τισ ειδικζσ τουσ ανάγκεσ, 

Σκοπόσ τθσ θμζρασ είναι να υπενκυμίςει ςτισ κυβερνιςεισ , ςτουσ οργανιςμοφσ , 

ακόμθ και ςε όλουσ εμάσ, τουσ απλοφσ πολίτεσ το δικαίωμα των ατόμων με 

αναπθρία ςτθν πλιρθ ςυμμετοχι ςτθν κοινωνία. 

Τα άτομα με αναπθρίεσ ζχουν δικαίωμα να ηουν, να ςυμμετζχουν ςτα ίδια πλαίςια 

και προγράμματα ςτο ςχολείο, ςτο ςπίτι, ςτθν εργαςία και ςτθν κοινότθτα με τα 

άτομα χωρίσ αναπθρίεσ. Είναι ςθμαντικό όλοι μασ να μιλάμε, να ςκεφτόμαςτε για 

τα παιδιά και τουσ ενιλικεσ με αναπθρίεσ με τρόπο που να ςζβεται το κάκε άτομο, 

να τουσ κεωροφμε ςυντρόφουσ μασ και να αναγνωρίηουμε  τισ δυνατότθτεσ και τισ 

ικανότθτεσ  του, αντί να εςτιάηουμε μόνο ςτισ αναπθρίεσ. 

Τα άτομα με αναπθρία δε ηθτάνε να γίνει θ ηωι τουσ ευκολότερθ. Ζθτάνε να γίνει θ 

ηωι τουσ  ΙΣΗ με τθν δικι μασ. 

Ασ αναρωτθκοφμε όλοι λοιπόν «τι κάνω εγώ γι΄αυτό:» 

 


