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Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας 
πολικός αρκούδος που είχε ένα 
κασκόλ από γλειφιτζούρι, μια 
μπλούζα από ένα πράσινο ζελέ και 
κόκκινα μπισκότα και ένα καπέλο 
από cheese cake με κόκκινη 
μαρμελάδα και κρέμα. 

Ο τόπος που ζούσε ο πολικός 
αρκούδος ήταν η Γλυκούπολη. Μια πολύ ωραία πόλη 
επίσης φτιαγμένη από  χριστουγεννιάτικα 
γλειφιτζούρια και μπαλκόνια από καφέ μπισκότα.  

Ο πολικός αρκούδος  ήταν βοηθός του Άι Βασίλη.  

Το πρόβλημά του ήταν ότι αγαπούσε πολύ να τρώει 
γλυκά και γι αυτό είχε πολλά παραπανήσια κιλά.   

Συχνά ο Άγιος Βασίλης τον προειδοποιούσε και του 
έλεγε να προσέχει! 

Ο  αρκούδος όμως δεν πρόσεχε! 
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Μια μέρα λοιπόν είχε φάει τόσα πολλά γλυκά που 
δεν μπορούσε να περπατήσει. 

Ο Άι Βασίλης ανησύχησε για την υγεία του 
αρκούδου και σκεφτόταν πώς θα γίνει να μοιράσει τα 
δώρα του! 

Γρήγορα βρήκε τη λύση! Έδωσε 
στον αρκούδο ένα σακί με μαγικά 
μπισκοτάκια -αστεράκια! Κάθε 
φορά που ο αρκούδος  έτρωγε ένα 
αστεράκι,  έχανε βάρος! 

Σύντομα έγινε ο πιο λεπτός 
πολικός αρκούδος!  

Έτσι τα δώρα μοιράστηκαν στην ώρα τους! 

Το συμπέρασμα της ιστορίας είναι ότι  δεν πρέπει 
να τρώμε πολλά γλυκά γιατί μπορεί  να μας 
βλάψουν!! 

Καλές γιορτές  
ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΥΡΚΟΣ 


