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En\éyw 1 dladbpopec pou
yiatt. ..

Ynapxet Aoyog

‘Eva €vtuno yla e@nhpous otny nepiodo
tns navénpuias COVID-19

Le duokones-NpwIdyvwpes NepLddous, onws otnv navonpia, aAndadeln
KaBnpEPLYOTNTA pas, oL CUVABELES pas, 0 TPOMOS MOU EMLKOLVWVOUE Kal
ouoxetu(Opaote pe tous difous. Ta ouvaloBhpatd pas, ol GKEWELS Kal oL
OUUNEPLPOPES Has PNopei va sival dla@opetikEs A/KaL nio EVIoves.

Bupdpuaote Nws ipacte o€ Pla npoowpLvh cuvBnkn
Kal OTL HNopoUdE va KAvoupe enMAoyEs —«va entiéyoupe SLadpopés»
nou pas Kavouv va aloBavopaocte Kadd Kal EVEPYONOLNUEVOL.




[oteg ivat ot dikEG oou enAOYEC,
oL d1kEG oou «bladpopegy;

Awbpopn T—Ané to Gyxog... otnv evepyonoinon
la va akoAouBnooupe tnv napakatw dwabdpopn ...

Ané 1o dyxog... Ltnv gvepyonoinan

Bupdpacte 6Tl To Ayxos
o€ NoAN€s NEPUTWOELS
pas evepyonolel Kal pas
BonBd va anogelyoups
KwvdUvous Kal va
naipvoupe ano@dacels.

Xe nepLédous nou
undpxouv noAnés
afdayé€s kat aBeBatdtnta
pnopei va viwBoupe
Aayxos n oTpes.

Ano 1o «bev pnopw , ,
Va Kave ﬂngmf__ Xpewadoviat kdnota 110 TL «pNope va Kave»

onpavuka BApara:

~\
J
N\
J

Edv undpxouv ottyp€s nou
viwBoupe 6t 6ev ynopoupe va

. - ya
Adyw ths navdnpias h GARWY a® U 'S @ g nou PnopoUpE va KAVOUHE yia
6UoKOAWY KATAOTATEWV Kal €uds N Tous aAfous kau pas
6TL eV €Xel MLd vOnpa va BonBdel va vikoBoupe kanutepa.
npoonaBoupe ....
| J | J

Aev pnopaw: oo \NopW vq /r(fp Mriopw:

-va otapathow Tty navénpia A3 7 -va akoflouBw Tis obnyies

-va KaBopiow ndte Ba npogpuAagns yla tnv navénpia

avoiyouv kat Ba kAgivouv ta COVID-19

oxofeia Tt l.II'IOP(J’J -va Bp[oKw,tpéno,us va
EMNKOWVWVW HE QiAous/es pou

IKéWou Tt GAAo; va Kavw

LKEYOU TL AAMo;




Anoé uc okéyelg

nou PNAoKapouyv. ..

0 tponos nou okePTOPaote guvNBws
€NnPeAlel tov Tpomno nou

aloBavopaote Kat CUPNEPLPEPOLOOTE.

Avapwtnoou av KAMoLes OKEWELS GOU
o€ ynAokdpouyv, o€ KAvouv va pnv
viwBels kand h o gunodidouv va
KAveLs Npdypata nou gou ap€couy
n.x. phnws PAEnets pévo pia ontikh
NS Katdotaons A Thv ApvnTKN
nAgupd Twv Npaypdtwy;

Ikéyn: Auth th xpovid 6ev €xw Kavel tinota.

L1 okéwelg nou BonBouv

Toéte npoondéBnae va avayvwpioels
TS OKEYELS MOU O «HNAOKAPOUV»
KOl pWTa ToV EQUTO GOU:

e [N60o oxUeL autd nou Aéw;

® ‘@
T 'S "® |’ g e T18a pou éAgye yU' autd évas/pia
¢ifos/n pou f kanolos 61kés
Hou;
Mapabdetypa

Méoo 1oxUet; Alyo. Exw nepdoel aténslwtes wpes otnv tnAeknaibeuon-akdpa Kal av dgv NPoUV CUYKE-
vipwpévos/n Exw katagépet va kavw 6oa paBnpata pnopouaa, napdno rnou 6ev eixa kaBdédou dtdBean.

TuBa pou éAeye yt' autd évas/pia @ifos/n pou h kdnotos &1kés pou; H katdotaon Atav 6Uakonn yia 6Aous
pas. Kdvape 6ot 6,TL pnopoUoaple.

Ané to npéBAnpa...

Otav €xoupe €va npofAnua va
avupetwnigoupe eival niBavo
va viwBoupe avnouxia kat dyxos
ytatov tpono nou Ba e§eAxBel.

1 2

Mot €ivat
10 npoBAnp;

MNoteg eival
oL niBavég Adoelg;

3

Ytn Auon

Xe KABe pas npdéPAnpa pnopoUpe
V0O EVEPYOMOLOULE TNV:

EMIAYZH...
NPOBAHMATO

/)

ENIAYZH...
IPOBAHMATO!

[Tow eivat 1o “Beuxd”
Kau “opvnukd”
g kale Abong

A ] 6

Lkéyou nowa Aden
enl}\évuc Kaunwc Ba my
epuppogel (v Ba Kavel,
note, nwg, now Bhpata

8o akolouBnaelc, and notov

Lkéwou T nnye KaAd

Kat Tt Aydtepo KoAa. npoondBnae §ava

mBavn Adon.

8o (ntnoeic BonBeta)

Av kdu bev nfiye koAd,
okéwou T épabeg Ko

bokipadoviag pua dAAn



Awbpopn 2 — Ané tnv enikowvwvia. .. 610 vOnpa tng 6XEONG PHOU HE TOUG AAAOUG -

Ano v «enkowvwvia». .. 110 vONnpa tng oxéang
O t1pdnos nou eNKOLVwWVOUHE otV He Toug ahhoug
nepiodo tns navénpias €xel BupdpaoTte Nws, 6Mws Kat va
anidget: €xouv alAdEeL oL KataoTdoelts,
e 0L OUVAVTACELS UE Tous @ifous e€akonouBoUpe va avAKoupe
Has €xouv AlyooTEYeEL otnv opdda twv @iAwy pas,
® nenkowvwvia péow dladiktiou oto oxofeio pas kat v
éxel yivel ouvnBela OLKOYEVELQ as.

® nenkowvwvia pe tous dikous
Has eival Slapopetikh

Awbpopn 3 — Ané tn povafid... otnv opdda ) 4

Anoé tn povagla... Ltnv opdda

Le KAMOLES NEPUTTWIOELS Eival Zulntwvtas pe tous dnidous
niBavo va viwBoupe thv (piAous, yovels, eknatdeutikous)
avaykn va nepvape nepLo- Kal ekppadovias ta cuvaloBhpatd

00OTEPO XPOVO LOVOL/ES [as.
Akodpa Kat av vikBoupe 6Tt

n entdoyn auth npoowpLvd
Has BonBd, eival onpavtkd
VO OKEPTOULE av pas wenel
o€ BéBos xpdvou.

pas

® NuwwBoupe 6t bev eipaote pévol

* AAdAnAoUnootnpiléuaocte

® Mnopoupe va avakaAUyoupe
Tponous unoothpléns kat didwv
avBpwnwy rnou €xouv avaykn

o L€ o (otnv N6AN pas, T yertovid pas
/Buuéuuots ou os\ kAin.)

/ 6UaKOAEC NepLBoug oL \ Akodpa kat av dev BéAoupe va
\ Holpactoupe ta ouvaleBnuatd pas,

. , \

dvBpwnot Katdpepavva | . . ; .
| h ) o | elvat onpaviko va nepvoupe Xpovo
«avté§ouv» péoa and npateig ue GARous avBpous.

\ aMnAeyyong /
\\\ Kat npooq)opdc//
R

~ _—

MiAnce pe évav evhAika nou epnioteleoal (yovéa/kndepodva, eknadeutikd) e nepintwon nou viwBels
e  OutaouvalgBnpatdoou eival tégo €viova nou o€ epnodifouv atnv KaBnpepvétntd gou

® outanpdéowna pe Ta onoia enkovwvels oto dladiktuo oe npooBdaniouy, og anstiolv h xpnaotponolouv
Sldpopes Hoppés Bias. Le autn thv nepintwaon guvepyaoou e Tous eVAALKES Mou epniatedeaal yla 6Aes
TS anapaitntes EVEPYELES MOU XPELAZoVTaL yLa VA MPOCTATEUCELS TOV £0UTO GOU




Awbpopn 4 — Ané tnv napanAnpo@dpnon Kat 10 OTyHAatiopd. .. atnv nAnpo@dépnon

Ané v napanAnpogpdpnan
Kat 1o oTlypataopo...

H ¢ékBeon og nAnpogopies nou
dev eival éykupes kal akpiBeis
(n.x. avaptAoels, ouddes o péoa
KOWVWVLIKAS SiKtuwaons) propet

va:

e evteivouv tnv avnouxia pas yua
v navénpia kat

e va pas wBouv otnv avalAhtnon
euBuvwy og aAfa dropa
(oTypatiopos)

Awabpopn 5 — Ané ¢ ouvnBeleg nou pag “kpatave niow...
oG enthoy£g nou pag “nave pnpootd”. ..

Ané ¢ ouvnBeleg nou
Hag «Kpatave» Niow...

EmAéyoupe otadlakd va agpnooupe

niow

-ATéAELWTES WPES OTO (VIEPVET

-Alyo A unepBoniké unvo

-Kakn diatpopn
-Anopdkpuveon and @ifous

LKEWYOU TL dAMO;

Ltnv nAnpogpoépnaon

Avalntoupe nAnpogopies and
afléniotes nNnyEs xwpis
unepPonés Kal xwpis va
avalntoupe euBuves oe dnla
dtopa tou nepBanfovtds pas.

LTC entAoyEC Nou pag ndve
Hnpootd

EnmAéyoupe yla to endpevo 614-
othua npdypata nou pas BonBolv
V0 NPoxXwpoUE Pnpoatd.
LKEPTOUAOTE:

-MwSs va QPOVIICoUME NMPayPatka
TOV €QUTO pas

- pas divel ikavonoinon

- Jas BonBd va xafapwvoupe

-TL pas BonBd va pn viwBoupe
pévol/es

BdAe v oug enthoyég aou

\

é )
O Na aokoUpat
O NaakoUw pouatkn
O Naenkowvwvo pe pidous
]
7 > ]
O Natpdhw owotd .
]
’

r

\

O Na evnpepdovopat xwpis
unepPories

O Na xpnowonolw to
6labiktuo owotd

LKEYOU TL AAAo;

V4



Awabpopn 6 — Ané 1o napdv... oto péNov pe awotodotia. .. -

110 péNov pe awotobofia. . .

Anoé to napov...
e ~ e ~
‘Otav JoUpe 161aitepes, Eival BonBntkd va eoudloupe
dUokones kataotdoels otn {wh 0T0 «TwpPU», O€ HIKPES
pas, o péAov eival niBavé va KaBnpepvés anofaloets Kat
@aivetal pakptvo kat apépato. entloy€s KaTtaKTwvtas Pikpous
0TOXouUs KAaBe @opa.
k p, ‘\‘ \ ' ';' s k p,
Bupdpaote 61
~~~~~~~~ 10 péNov eival
..... unpootd. H ato66oén
-------------- onukn pdg divel buvapn,  f------mmeemee
L \blaitepa oe 6UOKOAES T
"""" neplodoug




[ EONIKOKAIKAMOAIZTPIAK

P
A MANENIXTHMIO ABHN
- EPFAZTHPIO IXOAIKHZ WYXOAOIIA
d
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Ent\éyw Tic dtabpopéc pou
yiatt. ..

Ynapxet Aoyog

...YMAPXEI AOIOZ:

MZo

k=l

Ltnv nepiodo tng navonpiag T
gm}\évoupg <<6|_qﬁp0“éc» éxoupe Adyo, droyn, 16£€s, OTOXOUS
p P Kat 6velpa
fou Hag BOHBOUV yuau... €xoupe éva PHEAAOV Mou Has NeEPLPEVEL
Awabpopn 5 Awabpopn 6
Ané 1 ouvnBeleg nou Anoé to napov...
Hag «Kpatdve niow»... 010 HENOV e
oTIC EMAOYEG NOU pag ) awotodofia

«Mnave pnpoota»

5)

Awabpopn 4 e
Ané tnv napanAnpogpépnan S~
Aluﬁpopﬁ 3 Kat tov ouypaqué. . e ‘\‘
Ané tn povagld. .. atnv nAnpogopnan 2 L

—_—

)

otnv opada .

a—

Awbpopn 2

Ano v enkovwvia ...
0T0 VOnpa tng oxéang
HE ToUG GAAoUG

Awabpopn 1
Ané 1o dyxog...
otnv evepyonoinon




E n l)\évw '[lc 6 la 6 p 0 p éq p 0 U Ikéyelg kat Auabpopéc yua epiBoug otnv nepiodo tng navénpiag COVID-19

) ’ ..YMAPXEI AOT'OL:
Y l a '[ l Ltnv nepiobo tng navdnpiag eipaote €6

£I'Il)\éYOU|J£ <<6[(lﬁp0pé§>> €xoupe Adyo, dnoyn, 16€es, atdxous
Kat dvelpa

V 4 V 4 0 7
YI_I q pX 8[ A 0 Y 0 q nou pag BonBolv yuati. .. éxoupe éva péAfov nou pias
NEPIUEVEL

Awabpopn 6

Ané 1o napév nou

HE YXWVEL... 010
HENov pe atotoboia

Awabpopn 5

Ané ug ouvnBeleg nou

Hag «Kpatdve niow». ..

o€ eNLAOYEC Nou pag

Mwabpopn 4 «ndve unpootd>

Ané tnv napanAnpo@dépnon N

Eotiéloupe oto twpa
KOTAKTWVTAS PIKPoUs

OTOX0US.
KatL Tov oTlyHatopo. .. G ErAéyoupe 6,1 pas BonBa va To péAfov eivat
, , NpoxwpoUKE UNPoatd. npootd R n
Awbpopn 3 otnv nAnpo@épnaon K

-NWSs PPOVTICOUE TOV EAUTS Has

-TL pas divel ikavonoinon kat Tt BonBd
————— RCECHEACIIS

-TL gas BonBd va pn viwBoupe pévol/es

atolédogn ontukA pas
Ané tn povagd. .. BiveL80vapn
otnv opdda w
AvalntoUpe ninpopopies and
agléniates nnyEs Kat dev
anobdiboupe euBuves oe
anna dropa

Mepvoupe xpdvo pe pidous, yovels,
eknatdeutikoUs, polpalduacte

Awbpopn 2
epnetples & ouvaloBhyata B — Ano tnv enkowvwvia ...

— 0T0 VONpa Tng ox€ong
\ € TOUC AAAoug

‘Otav ta cuvaleBhpatd pas eival 1éoo éviova nou pas epnodidouv

otnv KaBnpEePLVOTNTA pas, ivat onpaviikd va avaZntoUpe t BonBela AlG 6 p 0 p h ’l

aTOHWV MOU EUMIOTEUOHACTE

Ané 1o Gyxoc... l
oTnv vepyonoinon

‘Onws Kat va €xouv anAd&el ol kataotdoeLs Kat
o0 tpdnos entkovwvias, e§akodouBoUpe va

QVAKOUPE atnv opdda twv @ifwv pas, ato
oxofelo pas, Twv «dlkWVv Has» avBpwnwy K.4.

EBNIKO KAI KAMOAIZTPIAKO ¢ ‘ .
 DANEMNITTHMIO ABHNON Xta 6Uokofa {ows vikooupe

' EPFALTHPIO IXOAIKHE WYXOAOIIAZL dyxos/otpes. Bupdpaaote Gpws, 6TL T0
215 http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/index.php dYXOS IJI'IOPEi KaLva HUS EVSPYOI'IOlEi va
BonBd va anogeUyoupe KivdUvous Kat va
naipvoupe ano@doetls




[~ EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO
{NANEMIZTHMIO AGHNQN

-0 EPTAZTHPIO IXOAIKHE WYXOAOTIAZ
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AIEYBYNTPIA
Xpuon (Zioou) Xat¢nxphatou, Ph.D

KaBnyntpia XxoAkns Wuxonoyias
EMIZTHMONIKOI ZYNEPIATEZ
Ap. 8. Ypavtn
Ap. K. Aaunponounou
Yrnow. Ap. . Tewpyounéas
Ap. . Mixou

EPTALTHPIO
Y XOAIKHL WYXOAOT'IAL

@ http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr
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