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Αγαπητέ γονέα/ κηδεμόνα, 

Θα θέλαμε να σας υπενθυμίσουμε ότι για την εγγραφή του παιδιού σας στην Δ΄ Τάξη του 

Δημοτικού Σχολείου, είναι προαπαιτούμενη η εξέταση του παιδιού και η συμπλήρωση από 

έναν γιατρό του Ατομικού Δελτίου Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ). 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι αυτή η διαδικασία μπορεί να λάβει χώρα στο Κέντρο 

Υγείας ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ. 

Μπορείτε να κλείσετε ραντεβού άμεσα καλώντας: 

•  στα 5- ψηφια τηλεφωνικά νούμερα 

• Από την πλατφόρμα της ΗΔΙΚΑ  https://www.idika.gr/pfy/ηλεκτρονικα-
ραντεβου.html 
 

Παράλληλα, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι το Κέντρο Υγείας ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ συμμετέχει 

στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Διατροφής,  Άσκησης και Προαγωγής Υγείας για οικογένειες στην 

Ευρώπη «DigiCare4You».  

Το πρόγραμμα υλοποιείται στον Δήμο σας από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο σε συνεργασία 

με το Υπουργείο Παιδείας και το Υπουργείο Υγείας και όσες οικογένειες το επιθυμούν, θα 

έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν δωρεάν. Αν σας ενδιαφέρει η συμμετοχή σας σε αυτό 

το πρόγραμμα θα έχετε την ευκαιρία να ενημερωθείτε σχετικά κατά την επίσκεψη σας στο 

Κέντρο Υγείας Κερατσινίου. 

Με εκτίμηση 

Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Ζαχαρίου Δημήτριος 
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