
  

 
 

 

 

 

                
 

«Από το Α έως το Ω: μία Ακαδημία για Γονείς» 

Ακαδημία Ηλιούπολης 2022 - 2023 
 

 

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας Υγείας Παιδείας και Εθελοντισμού του Δήμου 

Ηλιούπολης σε συνεργασία με το πρόγραμμα «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής 

Υγείας» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

φιλοξενεί στο Δημοτικό Θέατρο Ηλιούπολης “Μίκης Θεοδωράκης” την 

αναγνωρισμένη σειρά ομιλιών «Από το Α έως το Ω: μια Ακαδημία για Γονείς». 

Η Ακαδημία απαρτίζεται από έξι συναντήσεις εξειδικευμένων εισηγητών με 

γονείς παιδιών και εφήβων υπό το συντονισμό της Ψυχολογικής Υπηρεσίας του Δήμου 

Ηλιούπολης κατά τις ημερομηνίες:  

7 Δεκεμβρίου 2022, 11 Ιανουαρίου 2023, 8 Φεβρουαρίου 2023, 12 Απριλίου 2023, 

8 και 17 Μαΐου 2023 και ώρα 18.15-20.15. 

 

          Συνάντηση 1η | Τετάρτη 7 Δεκεμβρίου 2022 , ώρα 18.15-20.15       | θέμα:  

 

 

 

Δημιουργικό Διαδίκτυο για παιδιά και εφήβους 
 

Θα συζητηθούν: Η διαδικτυακή εξάρτηση, οι ενδείξεις υψηλού κινδύνου  

καθώς και οι δημιουργικοί τρόποι χρήσης του διαδικτύου 

 
Εισηγητής 

 Αθανάσιος Θήριος, Παιδίατρος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος και Υποψήφιος Διδάκτωρ στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 
Συντονισμός 

Μάρκος Ρήγος, Ψυχολόγος 
Προϊστάμενος του Τμήματος Εφαρμογής Προγραμμάτων Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Ηλιούπολης 

 
 

 

 
                                                              Η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης  

                         

                                                           Χριστίνα Σερέτη                                                 

 

https://ilioupoli.gr/index.php/tomeas-psychologikwn-ypiresiwn

