
ΓΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ – ΙΟΥΝΙΟΣ 

Κλείνονηαρ ηε ζσολική σπονιά με ζύνδεζε, ξεκούπαζε και 
αιζιοδοξία 

Η ζρνιηθή ρξνληά θηάλεη ζην ηέινο ηεο θαη ν Ινύληνο είλαη έλαο 
κήλαο γεκάηνο ζπλαηζζήκαηα γηα κηθξνύο θαη κεγάινπο. Σα παηδηά 
αθήλνπλ πίζσ ηνπο κηα ρξνληά γεκάηε πξνζπάζεηα, εκπεηξίεο, 
θηιίεο, δπζθνιίεο θαη επηηπρίεο. Παξάιιεια, νη γνλείο θαινύληαη λα 
δηαρεηξηζηνύλ ηε κεηάβαζε από ηε ζρνιηθή ξνπηίλα ζηνπο πην 
ραιαξνύο ξπζκνύο ηνπ θαινθαηξηνύ. 

΢ηε θεηηλή καο «Γσληά Γνλέσλ» αζρνιεζήθακε κε ζεκαληηθά 
ζέκαηα όπσο: 

 ε ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε, 
 ε ζεηηθή πεηζαξρία, 
 ε δηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ, 
 ε αζθαιήο ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, 
 ην άγρνο ηεο επίδνζεο, 
 ε ζεκαζία ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ θαη ηεο θηιαλαγλσζίαο. 

Ο Ινύληνο είλαη κηα όκνξθε επθαηξία λα θάλνπκε έλαλ ήξεκν 
απνινγηζκό ηεο ρξνληάο θαη λα ζπκεζνύκε όηη πίζσ από ηνπο 
βαζκνύο θαη ηηο ζρνιηθέο ππνρξεώζεηο ππάξρνπλ παηδηά πνπ 
κεγαιώλνπλ, σξηκάδνπλ θαη έρνπλ αλάγθε από απνδνρή, 
αζθάιεηα θαη ζύλδεζε. 

 

1. Τι κέπδιζε ππαγμαηικά ηο παιδί αςηή ηε σπονιά; 

΢πρλά, όηαλ ηειεηώλεη ην ζρνιείν, επηθεληξσλόκαζηε ζηνπο 
βαζκνύο, ζηηο επηδόζεηο ή ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη βειηίσζε. 
Όκσο ε ζρνιηθή ρξνληά πξνζθέξεη ζηα παηδηά πνιύ πεξηζζόηεξα 
από αθαδεκατθέο γλώζεηο. 

Έλα παηδί κπνξεί θέηνο: 

 λα έγηλε πην ππεύζπλν, 
 λα έκαζε λα ζπλεξγάδεηαη, 
 λα μεπέξαζε έλαλ θόβν, 
 λα έθαλε λέεο θηιίεο, 
 λα δηαρεηξίζηεθε απνγνεηεύζεηο, 



 λα πξνζπάζεζε πεξηζζόηεξν, 
 λα έλησζε κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε. 

Απηέο νη κηθξέο θαζεκεξηλέο θαηαθηήζεηο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο 
κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. 

Τι μποπούν να κάνοςν οι γονείρ: 

 Να ζπδεηήζνπλ κε ην παηδί γηα όζα έκαζε θαη έλησζε κέζα 
ζηε ρξνληά. 

 Να αλαγλσξίζνπλ ηελ πξνζπάζεηα θαη όρη κόλν ην 
απνηέιεζκα. 

 Να απνθύγνπλ ηηο ζπγθξίζεηο κε άιια παηδηά. 
 Να δώζνπλ ρώξν ζην παηδί λα εθθξάζεη ηη ηνπ άξεζε θαη ηη 

ην δπζθόιεςε. 

Μικπή οικογενειακή δπαζηεπιόηεηα: 

Ρσηήζηε ην παηδί: 

 «Πνηα ήηαλ ε πην όκνξθε ζηηγκή ηεο ρξνληάο;» 
 «Ση ληώζεηο όηη θαηάθεξεο θέηνο;» 
 «Ση ζα ήζειεο λα θξαηήζεηο από απηή ηε ρξνληά;» 

 

2. Καλοκαίπι σωπίρ πίεζε – Τα παιδιά σπειάδονηαι και 
ξεκούπαζε 

Μεηά από κηα απαηηεηηθή ζρνιηθή ρξνληά, πνιιά παηδηά έρνπλ 
αλάγθε από μεθνύξαζε, ειεύζεξν ρξόλν θαη ιηγόηεξε πίεζε. Σν 
θαινθαίξη δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη γεκάην δξαζηεξηόηεηεο θαη 
ζπλερέο πξόγξακκα. 

Η μεθνύξαζε δελ ζεκαίλεη «ηεκπειηά». 
΢εκαίλεη: 

 απνθόξηηζε, 
 παηρλίδη, 
 απζόξκεηεο ζηηγκέο, 
 πεξηζζόηεξνο ρξόλνο κε ηελ νηθνγέλεηα, 
 ειεπζεξία θαη ραιάξσζε. 

Σν ειεύζεξν παηρλίδη βνεζά ηα παηδηά: 



 λα αλαπηύμνπλ θαληαζία θαη δεκηνπξγηθόηεηα, 
 λα εληζρύζνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο, 
 λα κάζνπλ λα νξγαλώλνπλ ηνλ ρξόλν ηνπο, 
 λα κεηώζνπλ ην άγρνο. 

Αθόκε θαη ε «βαξεκάξα» είλαη ζεκαληηθή, γηαηί δίλεη ζηα παηδηά 
ρώξν λα ζθεθηνύλ, λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα αλαθαιύςνπλ ηη 
πξαγκαηηθά ηνπο αξέζεη. 

Ιδέερ για ποιοηικό καλοκαιπινό σπόνο: 

 βόιηεο ζηε θύζε ή ζηε γεηηνληά, 
 επηηξαπέδηα παηρλίδηα, 
 αλάγλσζε βηβιίσλ, 
 καγεηξηθή καδί, 
 κηθξέο θαηαζθεπέο, 
 παηρλίδηα ρσξίο νζόλεο, 
 νηθνγελεηαθέο ζπδεηήζεηο θαη ηζηνξίεο. 

 

3. Όπια και καλοκαίπι – Πώρ διαηεπούμε ηεν ιζοπποπία 

Σν θαινθαίξη αιιάδεη ε θαζεκεξηλόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Σα παηδηά 
θνηκνύληαη πην αξγά, πεξλνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην ζπίηη θαη 
ζπρλά απμάλεηαη ε ρξήζε νζνλώλ. 

Η ραιάξσζε είλαη ζεκαληηθή, όκσο ηα παηδηά εμαθνινπζνύλ λα 
ρξεηάδνληαη: 

 ζηαζεξόηεηα, 
 όξηα, 
 ζπλέπεηα, 
 αίζζεζε αζθάιεηαο. 

Σα όξηα δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη απζηεξά ή ηηκσξεηηθά. Όηαλ 
ππάξρνπλ κε εξεκία θαη ζπλέπεηα, βνεζνύλ ην παηδί λα ληώζεη 
αζθαιέο. 

Φπήζιμερ ζςμβοςλέρ: 

 ΢πκθσλήζηε καδί κε ην παηδί βαζηθνύο θαλόλεο γηα ηηο 
νζόλεο. 

 Δηαηεξήζηε κηα ζρεηηθά ζηαζεξή ώξα ύπλνπ. 



 Δεκηνπξγήζηε θαζεκεξηλέο κηθξέο νηθνγελεηαθέο ξνπηίλεο. 
 Ελζαξξύλεηε δξαζηεξηόηεηεο εθηόο θηλεηνύ ή tablet. 
 Δώζηε πξώηα ρξόλν ζύλδεζεο θαη κεηά δηνξζώζεηο ή 

παξαηεξήζεηο. 

Σν ζεκαληηθόηεξν δελ είλαη ε «ηέιεηα εθαξκνγή θαλόλσλ», αιιά ε 
ζρέζε εκπηζηνζύλεο θαη επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

4. Ένα καλοκαίπι γεμάηο ζύνδεζε 

Σα παηδηά δελ ζπκνύληαη κόλν ηα κεγάια γεγνλόηα. Θπκνύληαη: 

 ηνλ ρξόλν πνπ πεξάζακε καδί, 
 ηηο ζπδεηήζεηο, 
 ηα παηρλίδηα, 
 ηελ αίζζεζε όηη ηα αθνύκε θαη ηα θαηαιαβαίλνπκε. 

Σν θαινθαίξη είλαη κηα πνιύηηκε επθαηξία γηα επαλαζύλδεζε ηεο 
νηθνγέλεηαο κέζα από απιέο θαζεκεξηλέο ζηηγκέο. 

Αο ζπκόκαζηε όηη ηα παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν: 

 αγάπε, 
 απνδνρή, 
 ρξόλν, 
 μεθνύξαζε, 
 παηρλίδη, 
 ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 

 

Κλείνονηαρ ηε θεηινή «Γωνιά Γονέων» 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε όινπο ηνπο γνλείο γηα ηε 
ζπκκεηνρή, ην ελδηαθέξνλ θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο θαζ’ όιε ηε 
δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. 

Η ζηήξημε ησλ παηδηώλ είλαη κηα θνηλή πξνζπάζεηα ζρνιείνπ θαη 
νηθνγέλεηαο. Μέζα από κηθξά θαζεκεξηλά βήκαηα κπνξνύκε λα 
βνεζήζνπκε ηα παηδηά λα κεγαιώλνπλ κε απηνπεπνίζεζε, ςπρηθή 
αλζεθηηθόηεηα θαη αγάπε γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 



Η «Γσληά Γνλέσλ» ζα ζπλερηζηεί θαη ηελ επόκελε ζρνιηθή ρξνληά 
κε λέα ζέκαηα θαη δξάζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 
αλάπηπμε θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ 
νηθνγελεηώλ ηνπο. 

΢αο επρόκαζηε έλα όκνξθν, μεθνύξαζην θαη δεκηνπξγηθό 
θαινθαίξη! 

Με εθηίκεζε, 
Η νκάδα ηεο «Γσληάο Γνλέσλ» 

 


