FQNIA TONEQN - IOYNIOZ

KAgivovTag Tn oXOoAIKA Xpovid pe ouvdeon, EKkoupaon Kal
aiolodogia

H oxoAIkr xpovid @Tavel 010 TEAOG TNG Kal O louviog gival €vag
MAVAG YEUATOC CuVAIOBAUATA YIa PIKPOUC Kal peydAoug. Ta TTaidid
Q@VOUV TTIOW TOUG HIa XPOVIA YEUATN TTPOCTTABEIA, EUTTEIPIEG,
@IAieg, DUOKOAIEG Kal eTTITUXiES. TTapAAANAQ, o1 yoveig kaAouvTtal va
dlaxeIpIoTOUV TN YETARAON atrd T OXOAIKH POUTiVa OTOUG TTIO
XOAQpoUg pubuoug Tou KaAokaipiou.

21N QETIV Mag «wvid MNoveEwv» aoXoAnNBnRKaUE JE ONUAVTIKA
Béuata OTTWG:

« N OUVAICONUATIKI EVOUVANWON,

« N BeTikn TTEIBOPXIQ,

« n OlaxEipIon OUYKPOUOEWV,

N OOPAAAG Xpnan tng TeXvoAoyiag,

« TO AyXOG TNG €1TidOONG,

« N onuacia Tou eAeUBepou TTaIXVIOIOU Kal TNG PIAQvVAYVWOiag.

O louviog gival pia GuopPn EUKAIPIa VA KAVOUWE £vVAV NPEUO
ATTOAOYIOUO TNG XPOVIAG Kal VO BuPNBoUE OTI TTIOW aTTO TOUG
BaBuoug Kai TIG OXOAIKEG UTTOXPEWOEIG UTTAPXOUV TTaIdIA TTOU
MEYaAwvVouv, wpiuadouv Kal £xouv avaykn atrd atmodoxn,
ao@AA&ia Kal ouvoeon.

1. TI KEPDIOE TTPAYHATIKA TO TTaIdi AUTA TN XPOVIQ;

2UXVa, OTav TEAEIWVEI TO OXOAEIO, ETTIKEVTPWVOUAOTE OTOUG
Babuoug, oTIc eTIOOCEIC ] OTA onuEia TTou XpeialovTal BeATiwan.
Ouwg n oXoAIKA Xpovid TTpoc@EPEl OTA TTAIBIA TTOAU TTEPICCOTEPA
ATTO AKAONUAIKEG YVWOEIG.

‘Eva mmaidi ytropei QETOG:

va EyIVE TTIO UTTEUOUVO,

va £€uaBe va ouvepyadleral,

va EeTTéEPacE Evav QoOf3o,

va €KAVE VEEC QINIEG,

va dIaXEIPIOTNKE aTToyonTEUOEIG,



« VO TTPOCTTAONOCE TTEPICCOTEPO,
e VO EVIWOE PEYAAUTEPN QUTOTTETTOIONON.

AUTEG Ol JIKPEC KABNWEPIVES KATAKTAOEIG €ival CICOU ONUAVTIKEG
ME TN OXOAIKN €TTIdOON.

Ti1 pITOPOUV VA KAVOUV Ol YOVEIG:

« Na oulntioouv ue 1o TTaIdi yIa 60a €UabE Kal EViIWoe PEoa
oTn Xpovid.

« Na avayvwpioouv TnVv TpooTrddeia Kal OxI JOvo To
QATTOTEAECHA.

« Na ammoguyouv TIG GUYKPIOEIG JE AAAa TTaIdIAL.

« Na dwoouv Xwpo oTo TTaIdi va eKPPATEI TI TOU APETE KAl TI
TO OUOKOAEWE.

Mikpn) olkoyevelakn dpacTnPIdTNTA:
PwTtAoTe TO TTAIDI:

« «[loia ATav n 1Mo duopen CTIyUN TNG XPOVIAG;»
o «T1VIWBEIG OTI KATAPEPES PETOG;»
« «T18a ABeAeg va KpaTACEIC aTTd AUTH TN XPOVIA;»

2. KaAokaipl xwpig mrieon — Ta raudia xpeidfovrail Kai
ekoupaon

MeTd atrd Yo aTTAITATIKA OXOAIKI XPOVIA, TTOAAG TTaIdIG £X0UV
avaykn atro ¢ekoupaaon, EAeUBepO XpOvo Kal AiyoTtepn TTieon. To
KaAokaipl dev xpelddeTal va gival YEUATO dpaocTNPIOTNTEG KAl
OUVEXEG TTPOYPAN Q.

H ¢ekoupaon dev onNUAivel « TEUTTEAI.
2 NMaivel:

aATTOPOPTION,

TTauYViol,

auBopuNTES OTIYUEG,

TTEPICOOTEPOG XPOVOGS LE TNV OIKOYEVEIQ,
eAeuBepia kal xahdpwon.

To eAeuBepo tTaiyvidl fondd Ta TTaIdId:



va avaTtrtuEouv @avtacia Kal dnUIoupyIKOTNTA,
Va €VIOXUOOUV TNV QUTOVOIa TOUG,

va udbouv va opyavwvouv Tov Xpovo Toug,

Va JEIWOOUV TO AyXOGC.

AKOUN Kal N «Bapepdpay gival onuavTikr, yiaTi divel ota TTaidid
XWPEO va OKEPTOUV, va dNUIOUPYACOUV Kal VO avOKAAUWOUV TI
TTPAYMATIKA TOUG APETEL.

16€€g yia TTOI10TIKO KAAOKaAIpIVO XpOVo:

« [BOATEC OTN QUON 1} OTN YeEITOVIQ,

o  EMTPATTECIA TTAIXVIOIQ,

avayvwon BiBAiwy,

Mayeipikn padi,

MIKPEG KATAOKEUEG,

TTaxvidla Xwpig 00oveg,
OIKOYEVEIOKEG OUCNTACEIG KAl I0TOPIEG.

3. Opia kal kaAokaipl — NMwg diatnpoule TNV IcoppoTTia

To kahokaipl aAAAZEl N KABNuUEPIVOTATA TNG OIKOYEVEIAS. Ta TTaidId
KOIMOUVTAI TTIO apyd, TTEPVOUV TTEPICCOTEPO XPOVO OTO OTTITI KAl
ouxXva augavetal n xpron obovwv.

H xaAdpwaon gival onuavTikr, Opwg 1a aidid egakoAoubouv va
xpelalovrail:

oTaBepdTNTA,

opia,

OUVETTEIQ,

aioBnon ac@aAeiag.

Ta 6pia dev xpeldleTal va ival auotnped f TipwpenTika. Otav
UTTAPXOUV PE NPEMIa Kal CUVETTEIA, BonBouv To TTaldi va vIwBEl
A0PaAEG.

XpNoiueg ouuBouAéG:
o 2UMQWVNOTE Padi pe To TTaIdi BACIKOUG KAVOVEG YIA TIG

00dvec.
« AlaTnpAoTE PIa OXETIKG 0TOBEPI WPA UTTVOU.



« AnuIoupynOTE KABNUEPIVEC PMIKPEC OIKOYEVEIOKES POUTIVEC.

. EvBappuveTe dpacTnpidTNTES EKTOC KivnToU A tablet.

« AwoTe TpWTA XPOVO oUVOEONG Kal JETA dlIoPOBWOEIS N
TTAPATNPNOEIG.

To onNUAvTIKOTEPO BEV €ival N «TEAEIQ EQAPHOYI KAVOVWV», AAAG N
OXEan EMTTIOTOOUVNG KAl ETTIKOIVWVIAC JEOA OTNV OIKOYEVEIQ.

4. 'Eva KaAokaipl YEMATO oUVOEON
Ta Taidig dev BupouvTtal yévo Ta peydAa yeyovorta. QuuouvTal:

e TOV XPOVO TTOU TTEPACAE padi,

e TIG OU(NTNOEIG,

« Ta TTAIXVIOIQ,

e TNV AioONON OTI TA OKOUUE KAl T KATAAQBAiVOUE.

To kahokaipi gival pia TTOAUTIUN EUKAIPIA YIA ETTAVACUVOEDN TNG
OIKOYEVEIOG PEoa aTTd ATTAEC KABNUEPIVES OTIYHEG.

Ag BupopaaTe OTI Ta TTAIBIA XpEIGlovTal TTEPIOCOOTEPO:

ayarn,

atrodoxn,

Xpovo,

¢ekoupaon,

TTayVviol,

ouvaIoONUATIKI) ao@AAEIa.

KAgivovtag Tn @eTivi) «Fwvid MNovéwv»

Oa BEAauE va euxapIoTrOOUNE OAOUG TOUG YOVEIG yia TN
OUMMETOXN, TO EVOIAQEPOV KAl TN ouvEPYaaoia Toug KaB’ 6An Tn
OIAPKEIQ TNG OXOAIKAG XPOVIAG.

H otApign Twy Taidiwy ival hia Koiv TTpooTradeia oxoAgiou Kai
olkoyévelag. Méoa atrd pikpd KaBnuepiva Brpata JITopoulE va
Bonbnoouue Ta TTaIdIG va HEYAAWVOUV UE QUTOTTETTOIONON, WUXIKN
QVOEKTIKOTNTA KAl AyATTN YIA TOV €AUTO TOUG Kal TOUG GAAOUG.



H «wvid Novéwv» Ba ouvexioTei Kal TRV ETTOPEVN OXOAIKA Xpovid
ME VEa BEpaTa Kal dPACEIC TTOU aPOPOUV TV YUXOOUVAIoONUATIKN
QVATITUEN Kal TRV KABNUEPIVOTNTA TWV TTAIDIWV KAl TWV
OIKOYEVEIWV TOUG.

2.0G EUXOMOOTE €va OUOPPO, EEKOUPATTO KAl ONUIOUPYIKO
KaAokaip!!

Me exTiunon,
H opdada 1nG «Iwvidg MNovéwvy



