
 

Απρίλιος: Αζθάλεια, Τετνολογία & Πάζτα 

Με ηηο δηαθνπέο ηνπ Πάζρα λα πιεζηάδνπλ, ν ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ παηδηώλ 
απμάλεηαη, ζπρλά κπξνζηά από κηα νζόλε. 

 Θέμα 1: «Αζθαιέο Γηαδίθηπν & Social Media ζην Γεκνηηθό». Τη πξέπεη 
λα πξνζέρνπλ νη γνλείο θαη πώο λα ζεζπίζνπλ θαλόλεο "ςεθηαθήο 
δίαηηαο". 

 Θέμα 2: «Γεκηνπξγηθόο ρξόλνο ην Πάζρα». Πξνηάζεηο γηα 
δξαζηεξηόηεηεο ρσξίο νζόλεο (καγεηξηθή, θαηαζθεπέο, επηζθέςεηο ζε 
κνπζεία). 

 Εκπαιδεσηικό Υλικό: αμηόινγεο παηδηθέο ηζηνζειίδεο ή εθαξκνγέο κε 
εθπαηδεπηηθό πεξηερόκελν. 

 Θέμα 1: Αζθαλές Διαδίκησο & Social Media ζηο Δημοηικό 

Η επαθή ησλ παηδηώλ κε ην δηαδίθηπν μεθηλά πιένλ από πνιύ κηθξή ειηθία. Η 
ζσζηή θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ είλαη θαζνξηζηηθή. 

Τι να προζέτοσν οι γονείς: 

 Να γλσξίδνπλ πνηεο ηζηνζειίδεο θαη εθαξκνγέο ρξεζηκνπνηεί ην παηδί.  
 Να ειέγρνπλ ηηο ξπζκίζεηο απνξξήηνπ ζε παηρλίδηα θαη πιαηθόξκεο.  
 Να εμεγνύλ ζηα παηδηά λα κελ κνηξάδνληαη πξνζσπηθά δεδνκέλα 

(όλνκα, δηεύζπλζε, ζρνιείν).  
 Να ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά λα κηινύλ αλ θάηη ηα θάλεη λα ληώζνπλ 

άβνια ζην δηαδίθηπν.  

Πώς να θεζπίζεηε “υηθιακή δίαιηα”: 

 Οξίζηε ζπγθεθξηκέλεο ώξεο ρξήζεο νζόλεο θαζεκεξηλά.  
 Καζηεξώζηε «δώλεο ρσξίο νζόλεο» (π.ρ. ζην ηξαπέδη ή πξηλ ηνλ ύπλν).  
 Γώζηε ην θαιό παξάδεηγκα κε ηε δηθή ζαο ρξήζε θηλεηνύ.  
 Πξνηηκήζηε θνηλή ρξήζε ζπζθεπώλ ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο ηνπ 

ζπηηηνύ.  

 

 Θέμα 2: Δημιοσργικός τρόνος ηο Πάζτα 

Οη δηαθνπέο ηνπ Πάζρα είλαη ηδαληθέο γηα δξαζηεξηόηεηεο πνπ εληζρύνπλ ηε 
θαληαζία θαη ηε ζύλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηα. 

Ιδέες τφρίς οθόνες: 

 🥚 Βάςηκν παζραιηλώλ απγώλ κε θπζηθά πιηθά  

 🍪 Μαγεηξηθή θαη δαραξνπιαζηηθή (θνπινπξάθηα, ηζνπξέθηα)  



 ✂️  Καηαζθεπέο κε παζραιηλά ζέκαηα  

 📚 Αλάγλσζε παηδηθώλ βηβιίσλ  

 🏛️ Δπηζθέςεηο ζε κνπζεία ή ηνπηθνύο ρώξνπο πνιηηηζκνύ  

 🌳 Βόιηεο ζηε θύζε θαη παηρλίδη ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο  

 

 Προηεινόμενο Υλικό για Γονείς 

«Αζθαλής & Δημιοσργική Φρήζη ηοσ Διαδικηύοσ για Παιδιά Δημοηικού» 

 

 Επιλεγμένες Εκπαιδεσηικές Ιζηοζελίδες 

 SaferInternet4Kids 
Διιεληθή πιαηθόξκα κε παηρλίδηα, βίληεν θαη νδεγνύο γηα ηελ αζθαιή 
πινήγεζε.  

 BBC Bitesize 
Δθπαηδεπηηθό πιηθό γηα δηάθνξα καζήκαηα κέζα από δηαδξαζηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο.  

 NationalGeographicKids 
Άξζξα, βίληεν θαη παηρλίδηα γηα δώα, επηζηήκε θαη πεξηβάιινλ.  

 NASA Kids' Club 
Παηρλίδηα θαη δξαζηεξηόηεηεο γηα ην δηάζηεκα θαη ηελ επηζηήκε.  

 

 Αζθαλείς Εθαρμογές για Δημιοσργική Απαζτόληζη 

 KhanAcademyKids 
Γσξεάλ εθαξκνγή κε δξαζηεξηόηεηεο γηα καζεκαηηθά, αλάγλσζε θαη 
ινγηθή.  

 ScratchJr 
Δηζαγσγή ζηνλ πξνγξακκαηηζκό κέζα από δεκηνπξγία ηζηνξηώλ θαη 
παηρληδηώλ.  

 Duolingo 
Δθκάζεζε μέλσλ γισζζώλ κε παηγληώδε ηξόπν.  

 TocaLife World 
Γεκηνπξγηθό παηρλίδη ξόισλ πνπ εληζρύεη ηε θαληαζία.  

Φρήζιμες Σσμβοσλές για Αζθαλή Πλοήγηζη 

 Τνπνζεηήζηε ηνλ ππνινγηζηή ζε θνηλόρξεζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ.  
 Σπδεηάηε ζπρλά κε ην παηδί γηα ην ηη βιέπεη θαη θάλεη online.  
 Μάζεηε ζην παηδί λα μην κοινοποιεί προζφπικά ζηοιτεία.  
 Χξεζηκνπνηήζηε γνληθνύο ειέγρνπο όπνπ είλαη δπλαηό.  
 Θέζηε ζαθή όξηα ζηνλ ρξόλν ρξήζεο νζόλεο.  



 

  Υπενθύμιζη 

Τν δηαδίθηπν κπνξεί λα γίλεη έλα πνιύηηκν εξγαιείν κάζεζεο θαη δεκηνπξγίαο, 
όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κε αζθάιεηα θαη κέηξν. Η θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ είλαη 
ην πην ζεκαληηθό «θίιηξν». 

Η ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο είλαη ην θιεηδί γηα ηελ πγηή αλάπηπμε 
ησλ παηδηώλ — ηόζν ζηνλ ςεθηαθό όζν θαη ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. 
Δπρόκαζηε ζε όινπο θαιό Πάζρα, κε πγεία, ραξά θαη δεκηνπξγηθόηεηα! 

 


