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Σι σημαίνει Νευροδιαφορετικότητα; 

 Ο όρος «Νευροδιαφορετικότητα» αναφέρεται σε ένα φάσμα ιδιαιτεροτήτων όπως ο 

Αυτισμός, η Δυσπραξία, όλες οι Ε.Μ.Δ., η ΔΕΠΤ, η ΕΠΔ.  Ψστόσο, 

νευριοδιαφορετικότητα παρουσιάζουμε όλοι, ενώ οι περισσότεροι άνθρωποι δεν 

έχουν διάγνωση! 

 Ο όρος «νευροτυπικός» (ο «τυπικός μαθητής») και ο όρος «νευροδιαφορετικός» 

 Όταν υιοθετούμε την οπτική της Νευροδιαφορετικότητας, αυτό σημαίνει: 

 Παραδοχή των ατομικών διαφορών των μαθητών που οφείλονται κυρίως σε     

        διαφορετικές   λειτουργίες του εγκεφάλου και όχι σε πεισματικές ενέργειες των   

         μαθητών μας! 

 Τιοθετούμε την οπτική του τι είναι «φυσιολογικό» και τι όχι, τι είναι αναμενόμενο  και       

         σωστό, και τι όχι  

Δίνουμε έμφαση στη διαφορετικότητα, την αποδεχόμαστε και την εξυψώνουμε, αντί 

να θέλουμε να την εξαλείψουμε 

Δεν θέλουμε να διορθώσουμε τα διαφορετικά παιδιά 

Δεν εστιάζουμε στα αρνητικά αλλά στα θετικά τους στοιχεία 

Για παράδειγμα, ο μαθητής με δυσλεξία που δυσκολεύεται στην ανάγνωση και 

κατανόηση κειμένου, συχνά είναι πολύ δημιουργικός 



  Νευροδιαφορετικότητα στην τάξη 
 την τάξη πρέπει να παρέχονται ευκαιρίες για όλους τους μαθητές, 

προκειμένου να αναπτύξουν και να καλλιεργήσουν τα θετικά τους σημεία, 
καθώς και να αναγνωριστούν ως πρόσωπα που αξίζουν την αγάπη και 
εκτίμησή μας (αρχή της ανθρωπιστικής εκπαίδευσης). 

 Για παράδειγμα το υπερκινητικό παιδί δεν μπορεί, εκ των πραγμάτων, να 
καθίσει διαρκώς ακίνητο, πρέπει να βρούμε κάποιο τρόπο να το 
βοηθήσουμε 

 Ο μαθητής με δυσλεξία θα προσπαθήσει περισσότερο να κατανοήσει ένα 
κείμενο που τον ενδιαφέρει. 

 Ξεκινώντας από τα ενδιαφέροντα ενός παιδιου, μπορούμε να το 
εκπαιδεύσουμε τόσο ακαδημαϊκά όσο και σχολικά 

 ΕΝΏ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ καλό είναι να αναγνωρίσουμε ότι: 

 Σο να προσπαθούμε να αποτρέψουμε ένα παιδί με ΔΑΔ ή ΔΕΠΤ από το να 
κάνει τις επαναλαμβανόμενες κινήσεις που το ηρεμούν (stimming), δεν θα το 
βοηθήσει 

 Η ευτυχία ενός παιδιού είναι σημαντικότερη από το να ταιριάζει στο σύνολο 
(επομένως άκαιρες οι προσπάθειες να «ισιώσουμε» ένα παιδί) 

 Σα περισσότερα παιδιά δεν έχουν διαγνώσεις, ωστόσο είναι διαφορετικά 
μεταξύ τους ( (τι θεωρούμε εμείς «φυσιολογικό» και τι «αποκλίνον» ή 
«παράξενο»;) 
 



Σονίζουμε τη νευροδιαφορετικότητα μέσα στην 

τάξη, γιατί θέλουμε να εστιάσουμε στα θετικά 

στοιχεία του κάθε μαθητή μας 

 Ας σκεφτούμε: Προσφέρει ο χώρος και τα ερεθίσματα τις ίδιες 
ευκαιρίες σε όλα τα νευροδιαφορετικά παιδιά; 

 Δείχνουμε σε όλα ότι είναι αποδεκτά, τονίζουμε τις διαφορές τους 
που τα κάνουν μοναδικά. 

 Δώστε στα παιδιά ένα τεστ πολλαπλής νοημοσύνης για να 
συνειδητοποιήσουν τα δυνατά τους σημεία (π.χ. το τεστ-διασκευή της 
Ι.Ντίνου) 

 Δώστε τους την ευκαιρία να μιλήσουν για τον εαυτό τους μέσα από 
διαφορετικές δραστηριότητες (π.χ. εφημερίδα, συνέντευξη, κολάζ με 
τα χόμπυ τους κτλ., συζήτηση, παρουσίαση του τι κάνουν που τους 
αρέσει, δείξτε τους νευροδιαφορετικούς ανθρώπους που πέτυχαν 
στη ζωή τους από το χώρο της τέχνης, του πολιτισμού, της 
επιστήμης) 

 Περισσότερος έπαινος παρά κριτική, δώστε εσείς το παράδειγμα της 
αποδοχής για τη διαφορετικότητα, για να ακολουθήσουν οι 
συμμαθητές! 

 



Βασικές έννοιες για τα 

«νευροδιαφορετικά» παιδιά 
 «Νευροδιαφορετικός» είναι κάποιος που δυσκολεύεται με την προσοχή του, 

το να οργανώνει και να σχεδιάζει τη δουλειά του, το να κάνει φίλους, να 

ξεκινά μια εργασία, να διαχειρίζεται διάφορα αισθητηριακά ερεθίσματα. 

 Γενικότερα, κάποιος που μπορεί να δυσκολεύεται με τις 

 Επιτελικές Λειτουργίες (Executive Functions) 

 Αισθητηριακές δυσκολίες (δυσφορία ή αναζήτηση αισθητηριακών 

ερεθισμάτων) – περισσότερο εμφανείς και συχνές στο προφίλ των παιδιών 

με αυτισμό. 

 Σα νευροδιαφορετικά προφίλ παιδιών συχνά συνδέονται όχι μόνο με 

μαθησιακά προβλήματα, αλλά και με προβλήματα συμπεριφοράς 

 



Σα νευροδιαφορετικά παιδιά έχουν 

πολλές δυνατότητες στους εξής τομείς 

 Κάνουν πολύ καλή παρέα 

 Έχουν πολλή ενέργεια 

 Δημιουργικότητα 

 Ενθουσιασμό, τόλμη να δοκιμάσουν καινούριες τεχνικές 

 Αντισυμβατικά ως προς τη σκέψη 

 Δυνατό αίσθημα δικαίου 

 Κινητοποιούν τους άλλους, αρχηγικές τάσεις 

 Αγαπητά στους άλλους 

 Θυμούνται λεπτομέρειες από προηγούμενες τάξεις 

 Ανθεκτικότητα 

 Ευαισθησίες κοινωνικές  

 Προσοχή σε λεπτομέρειες. 

 

 
 



Και πολλές δυσκολίες στους εξής τομείς 
 Προγραμματισμό δράσης 

 Να ακολουθούν οδηγίες 

 Να είναι ενήμερα για την ώρα που περνά 

 Να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους 

 Να θυμούνται πώς να διαβάζουν και πώς να κάνουν τις εργασίες τους 

 Να περιμένουν τη σειρά τους 

 Να μένουν συγκεντρωμένα 

 Να κάθονται ακίνητα, στη θέση τους 

 Να σκέφτονται πριν μιλήσουν 

 Να σκέφτονται ευέλικτα (να έχουν ένα σχέδιο Β) 

 Να ξεκινούν και να τελειώνουν μια εργασία 

 Να μεταβαίνουν από μια δραστηριότητα σε μια άλλη 

 Να κάνουν φίλους 

 Να προσαρμόζονται σε αλλαγές 

 Να κοιμούνται αρκετά ή σωστά (συχνά γίνεται κατάχρηση στην έκθεση σε οθόνες). 



Οι επιτελικές λειτουργίες 

 

 

 

 

 Υτάνουν σε πλήρη ωρίμανση περίπου στο 25ο έτος της ηλικίας μας, 
γιατί συχνά υπάρχει αντίφαση στο τι μπορεί να κάνει ο εγκέφαλος καθώς 
μεγαλώνουμε (να εξερευνά πολλά μονοπάτια) και στο τι του ζητούμε να 
κάνει (να εστιάζει σε κάποιες δραστηριότητες προκειμένου να 
ανταποκριθεί στην εκπαίδευση) 

 Σα μικρά παιδιά ανάμεσα στα 5-6 φτάνουν στο μεγαλύτερο βαθμό 
νευροπλαστικότητας του εγκεφάλου, αφού μπορούν πχ να μαθαίνουν 
ξένες γλώσσες, αλλά ταυτόχρονα δυσκολεύονται να βάλουν το 
μπουφάν τους! 

 Ιδιαίτερα σημαντικά τα πρώτα χρόνια (η μάθηση επέρχεται πιο 
φυσιολογικά, στη συνέχεια χρειάζεται μεγαλύτερη προσπάθεια και 
οργανωμένη μελέτη) 

 

 



Επιτελικές Λειτουργίες που σχετίζονται 

με την επιτυχία στο σχολείο 

 Βασικές (καλλιεργούνται στη νηπιακή και παιδική ηλικία) 

 Αναστολή Απόκρισης (Response Inhibition), Μνήμη εργασίας 

(Working memory), υναισθηματικός έλεγχος  (Emotional control), 

Ευελιξία (σκέψης, Flexibility), Διατήρηση της Προσοχής (Sustained 
Attention), Έναρξη εργασίας (Task Initiation) 

 

 Προχωρημένες (καλλιεργούνται στην εφηβεία και ενήλικη ζωή) 

 χεδιασμός/Θέση προτεραιοτήτων (Planning/Prioritizing), Οργάνωση 
(Organization), Διαχείριση Φρόνου (Time Management), 
Προσήλωση στο στόχο (Goal-Directed Persistence), Μεταγνώση 

(Metacognition) 



Βασικές επιτελικές λειτουργίες και ο δικός μας 

ρόλος 
 Αναστολή απόκρισης: κρίσιμη ηλικία 4-5 έτη 

 Μνήμη εργασίας: η ικανότητα να κρατάμε στη μνήμη μας πληροφορίες (μ.ο. 

7 στοιχεία), να θυμόμαστε προηγούμενα πράγματα που έχουμε μάθει, 

εκμάθηση τεχνικών  

 υναισθηματικός έλεγχος: απαραίτητος για να πετύχουμε στόχους, να 

ολοκληρώνουμε έργα, (εξάσκηση στο να κατονομάζουμε συναίσθημα, να 

καθησυχάζουμε τον εαυτό μας,  να εφαρμόζουμε ενσυνειδητότητα) 

 Ευελιξία σκεψης: μας επιτρέπει να συνυπάρχουμε ομαλά με τους άλλους 

(διαφορετικά υπάρχει κίνδυνος να παρουσιαστεί αντιδραστική συμπεριφορά 

ή διαταραχή κατά την εφηβεία) 

 Διατήρηση προσοχής: δώστε συχνά διαλείμματα (κάθε 10΄) , λίστες ελέγχου 

(π.χ. ημερολόγια με ερωτήσεις αυτοπαρατήρης όπως «πρόσεχα αρκετά 

σήμερα; ε ποιο μάθημα;» 

 Έναρξη εργασίας: χωρίς αναβλητικότητα (συμβαίνει λόγω ΔΕΠΤ, 

τελειομανίας, άγχους, χαμηλής αυτοαντίληψης στο συγκεκριμένο τομέα – η 

τεχνική των 5’ στο έργο, ονειρεύομαι ότι έχω ολοκληρώσει τα μαθήματά μου) 

– αφορά κυρίως τους γονείς 



Προχωρημένες επιτελικές λειτουργίες και 

ο δικός μας ρόλος 
 χεδιασμός, θέση προτεραιοτήτων: η ικανότητα να φτιάχνεις 

χρονοδιάγραμμα για την επίτευξη στόχου, να παίρνεις αποφάσεις για το τι 
είναι πιο σημαντικό να κάνεις. 

 Διαχείριση χρόνου: να υπολογίσεις πόσο χρόνο έχεις διαθέσιμο και πώς θα 
τον κατανείμεις, πώς δεν θα χάσεις προθεσμίες κτλ.  Επίσης η 
συνειδητοποίηση ότι ο χρόνος είναι κάτι σημαντικό και να εκτιμήσεις πόσο 
χρόνο θα χρειαστείς για κάτι 

 Οργάνωση (να διατηρήσει ένα παιδί οργανωμένο το χώρο και τις εργασίες 
του είναι, για κάποια παιδιά, πολύ δύσκολο) 

 Επιμονή στο στόχο: καλό είναι να ξεκινούν με κάτι που τους αρέσει, να 
συνδέουν στο μυαλό τους τα οφέλη της επίτευξης (π.χ. οι έφηβοι δεν 
μπορούν να κάνουν τη σύνδεση τώρα-μέλλον) – τεχνική για τους μαθητές: 
ρωτάμε τι στόχο θέλουν για το μάθημα (σε βαθμό) και τι πρέπει ακριβώς να 
κάνουν για να το πετύχουν. 

 Μεταγνώση: αυτοέλεγχος, αυτοαξιολόγηση, αυτογνωσία, αυτορρύθμιση, 
χρειάζεται αφηρημένη σκέψη, ικανότητα γενίκευσης, συνθετική ικανότητα, 
εξάσκηση και στην θετική αποτίμηση (τι μέθοδο έκανες που σε βοήθησε;) – ο 
ρόλος της εμπειρίας! 
 



Πώς θα εξοικειωθούν οι μαθητές με 

αυτές τις έννοιες-λειτουργίες; 

 Κάνουμε χρήση της κατάλληλης ορολογίας, για να αποφύγουμε αρνητικές 
λέξεις (για παράδειγμα αντί «τεμπελιάζεις» - «δυσκολεύεσαι να ξεκινήσεις») 

 Κατανοούμε τις κακές συνήθειες και τους το συζητάμε κατ’ ιδίαν ( εξήγούμε 
ότι αυτές λειτουργούν ως αντιστρες: κάτι τις πυροδοτεί-αγχογόνα 
κατάσταση, εμφανίζονται επαναλαμβανόμενες ως χαλάρωση, επέρχεται 
ανταμοιβή-χαλάρωση) π.χ. ονυχοφαγία και προτείνουμε εναλλακτικούς 
τρόπους χαλάρωσης (π.χ. μπαλάκι του στρες ή Velcro) 

 Βρίσκουμε ποια δεξιότητα-λειτουργία εμπλέκεται στη δυσκολία του μαθητή 
μας για να σχεδιάσουμε μια σωστή παρέμβαση 

 Παραδείγματα:  

 Δεν μπορεί να καθίσει στο θρανίο (διατήρηση της προσοχής) 

 Καθυστερεί να ξεκινήσει να γράφει (έναρξη εργασίας) 

 Αποφασίζει να βελτιωθεί στα μαθηματικά και κάνει προσπάθεια (επιμονή 
στο στόχο) 

 Ελέγχει το γραπτό του πριν το δώσει (αναστολή παρόρμησης) 

 Δεν μπορεί να είναι δημιουργικός (ευελιξία σκέψης) 

 



υνδέουμε τις ΕΛ με το μάθημα 

 Περιγράφω τι θα μάθουμε σήμερα 

 Εντοπίζω την ΕΛ που θα χρειαστούν τα παιδιά, καθώς και τις πιθανές 

δυσκολίες που θα προκύψουν στο να χρησιμοποιηθεί η 
συγκεκριμένη ΕΛ, συζητώ με τα παιδιά τρόπους να παρακαμφθούν 

τα εμπόδια 

 Παραδείγματα 

Μαθηματικά: οργάνωση, μνήμη εργασίας (δυσκολίες: ξεχνώ τα 
βήματα για να λύσω πρόβλημα, ιδέα: λίστα ελέγχου) 

 Γλώσσα, Γραμματική, Λεξιλόγιο: μνήμη εργασίας, μεταγνώση 

(δυσκολίες: φτωχές δεξιότητες μελέτης, ιδέα: χρήση flashcards) 



την τάξη: 
 Κάνω ρουτίνα καθημερινά το να συζητώ για 5-10’ για μια 

δεξιότητα – διαφορετική κάθε εβδομάδα 

 Αφίσα για κάθε δεξιότητα 

 υζητώ πώς αισθανόμαστε καθημερινά (πχ συγκεντρωμένοι, 
στενοχωρημένοι, βαριόμαστε, κούραση σε …μετρα) 

 Καταγράφουμε τι θα χρειαστούμε στο σπίτι για την μελέτη μας 
(ποια δεξιότητα, οργάνωση, μνήμη εργασίας, σχεδιασμό) 

 Καθημερινά έχω ένα μίνι σχέδιο για το τι θα πετύχουμε στο 
μάθημα (ελέγχει ο μαθητής με εισιτήριο εξόδου – exit ticket) 

 Εβδομαδιαία σχέδια – συσχετίστε τα με μια δεξιότητα 

 Αποτίμηση-αυτοαξιολόγηση πώς τα πήγα και ποια τεχνική με 
βοήθησε (έρευνα πεδίου ΚΕΤ 2020) 

 

 





Αλλάζω το περιβάλλον (φυσικό ή κοινωνικό, τις 

απαιτήσεις μου για κάθε μαθητή, το πώς 

αλληλεπιδρώ με τον κάθε μαθητή) 

 
 Περιβάλλον (φτιάξτε πόστερ, κανόνες, δομήστε τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις, χρησιμοποιήστε ρολόγια ή χρονόμετρα, μειώστε 

τους περισπασμούς) 

 Γνωστικές Απαιτήσεις – μικρά βήματα, λίστες ελέγχου, ορίστε 

συγκεκριμένο χρόνο και υλικό μελέτης ανάλογα με τις δυνατότητες 

του κάθε παιδιόύ – ζώνη επικείμενης ανάπτυξης διαφορετική για κάθε 

μαθητή μας- κίνητρο (εναλλάξτε επιθυμητό με μη) 

 Επικοινωνία με παιδί: ρωτήστε το στόχο που θέλει να βάλει, παίξτε 

ρόλους , δείξτε το σωστό τρόπο, δώστε κινητοποίηση με promts, 

θετική ενίσχυση, προσεξτε τον τόνο της φωνής σας και τη ΜΛΕ 
(μαθητοκεντρική προσέγγιση) 



Εξατομικευμένη παρέμβαση 

 Βρίσκω το δυνατό σημείο του μαθητή μου 

 Περιγράφω τη συμπεριφορά του που με δυσκολεύει 

 Εντοπίζω ποια ΕΛ εμπλέκεται 

 Πότε συμβαίνει; 

 Εστιάζω σε ένα βήμα από το οποίο θα ξεκινήσω 

 Τπενθυμίζω στο παιδί τα δυνατά του σημεία 

 Περιγράφω το πρόβλημα με μη επικριτικό τρόπο και εξηγώ γιατί 
πρέπει να αλλάξει 

 Επισημαίνω τα οφέλη για το παιδί αν αλλάξει αυτό 

 Επιβεβαιώνω τη θέληση του παιδιού να συνεργαστεί σε αυτό 

 Καταιγισμός ιδεών (περιβάλλον, κίνητρό, πρακτική) 

 Ας μετρήσουμε την πρόοδό σου 

 Βρίσκουμε διασκεδαστικό τρόπο για να ξεκινήσουμε την παρέμβαση 

 



Έναρξη εργασιών 

 Ίσως υπάρχει κάποιος περισπασμός 

 Είναι αισθητηριακός όπως πχ κάποιος θόρυβος; 

 Σεχνική του «σκαναρίσματος του σώματος μας». (ξεκινώ από τα 

δάχτυλα των ποδιών μου πώς νιώθουν; Η κοιλιά μου; Μέχρι το 

κεφάλι μου…πώς νιώθω; Με ενοχλεί κάτι; Σώρα άκου τι συμβαίνει 

γύρω σου, σε διασπά κάτι;) 

 



Προσοχή- διατήρηση – εναλλαγή στο τι 

εστιάζω 

 Ο μαθητής μπορεί να του επιτραπεί να σηκωθεί για τέντωμα ή περπάτημα 

(δραματοποίηση του μαθήματος) 

 Να έχει ένα χαλαρωτικό αντικείμενο ή μπαλάκι του στρες 

 Αισθητηριακό διάλειμμα  - ένα παιχνίδι συγκέντρωσης πχ παζλ 

 

 Για την εναλλαγή στο τι εστιάζω 

 Ας ανταλλάξουμε στα παιχνίδια τις συνθήκες  (π.χ. τα φιδάκια με τις 

σκαλίτσες) 

 Ας διαβάζουμε «ψευδολέξεις» ζητώντας από τα παιδιά να σημειώνουν – ή + 

αν είναι πραγματική η λέξη που άκουσαν 

 

 



Οργάνωση & Αυτορρύθμιση 

 Φρονόμετρο, κλεψύδρα, ρολόι (που τα ίδια ελέγχουν, αλλιώς αγχώνονται) 

 Ημερολόγιο – λίστες ελέγχου 

 Προγραμματισμός και οργάνωση (και οι γονείς συνεργασία π.χ. με lego ή 

στην κουζίνα οδηγίες για να φτιάξουν κέηκ) 

 Θέση στόχων (1-2 μόνο, ρεαλιστικοί στόχοι, κίνητρο, χρονομέτρηση) 

 Βήμα βήμα σχεδιάζω 

 Φρησιμοποιώ ημερολόγιο ή λίστα ελέγχου 

 Αναθεωρώ 

 Νοεροί χάρτες ή αριθμογραμμές ή χρονοδιάγραμμα ή ιστοριογραμμή 

για τα μαθήματα 



Μνήμη εργασίας 

  Κατηγοριοποιώ τις πληροφορίες (chunking) π.χ. τα αντικείμενα που 

είδα σε μια εικόνα, τα οποία πρέπει να αναπαράγω 

 Καταγραφή 

 Επανάληψη 

 Οπτικοποίηση 

 Ενεργός μάθηση - βιωματική 

 Οπτικά βοηθήματα 

 Νοερή απεικόνηση  



υναισθηματική ρύθμιση 
 Αισθητηριακή υπερφόρτωση στην τάξη; 

 Φρησιμοποιώ το παράδειγμα του αυτοκινήτου με τα φρένα 

 Σεχνικές συγκέντρωσης, αυτοπαρατήρησης, χαλάρωσης 

 κανάρισμα σώματος 

 Αναπνοές 

 Οπτικοποίηση σκέφτομαι αγαπημένη χαλαρή εικόνα 

 Γιόγκα, γυμναστική, τέντωμα και χαλάρωση μυών («λεμόνια και λεμονάδα») 

 Παιχνίδια ενεργούς μάθησης: κάρτες, παζλ για ανάγνωση, lego για μαθηματικά 
προπαίδεια, νομίσματα κτλ. 

 Παιχνίδια μνήμης: σειρά ερεθισμάτων, αντικείμενα στην έδρα που σκεπάζεις με 
πετσέτα, κάντε  κατηγοριοποίηση για να τα θυμάστε καλύτερα, φτιάξτε μια ιστορία με 
τις λέξεις αντικείμενα, χαρτάκια post-it, αφίσσες, ψώνια Μ 

 Αναστολή παρόρμησης: αγαλματάκια, ρολογά-ρολογά, μάγισσα, παντομίμα, 
βοήθεια από μουσική, γυμναστική 

 Διάλογος με ενήλικα για ψυχοεκπαίδευση του παιδιού: «βρίσκεις ότι το να θυμάσαι 
οδηγίες σε δυσκολεύει; (δεν κάνουμε αναφορα στα άλλα παιδιά της τάξης), υπάρχουν 
τεχνικές να το βελτιώσεις» 

 Ενθαρρύνουμε την έκφραση συναισθημάτων (κουτί παραπόνων, συζήτηση της 
εβδομάδας) 

 Grounding technique: 5 things you can see, 4 things you can feel, 3 things you can 
hear, 2 things you can smell, 1 good thing about yourself 5 πράγματα που μπορείς να 
δεις, 4 που μπορείς να αγγίξεις, 3 που μπορείς να ακούσεις, 2 που μπορείς να 
μυρίσεις, 1 καλό πράγμα που μπορείς να πεις για τον εαυτό σου 

 Ασκήσεις αναπνοής 
 



Ατομικά χαρακτηριστικά των μαθητών και  

Αυτορρύθμιση (τα οφέλη της πολλαπλής 

νοημοσύνης και του μαθησιακού στυλ στην 
αυτονόμηση των μαθητών) 

 

 

 

 

 

Κ.Ε..Τ. Φίου, σχολικό έτος 2019-20, παρέμβαση στο 3ο και 8ο Δ.. Φίου 

Κουμή Γιάννα, Εκπαιδευτική Χυχολόγος 

Γαλάτουλα εβαστή, ψυχολόγος με ειδίκευση στις Μαθησιακές Δυσκολίες 

Κανέλλα Γκούφα, εκπ/κός ειδ. αγωγής 

οφία Πατσού, εκπ/κός ειδ. αγωγής 

 



Η συνεργασία μας με το 3ο Δ.. και με το 8ο 

Δ.. είχε διπλό στόχο (έρευνα-παρέμβαση): 

 Ση διερεύνηση της σχέσης που υπάρχει ανάμεσα στα ατομικά χαρακτηριστικά των μαθητών και στις τεχνικές αυτορρύθμισης 
που χρησιμοποιούν γενικά στη μάθησή τους και μεταγνωστικών λειτουργιών στα Μαθηματικά ειδικότερα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σην ενίσχυση της αυτορρύθμισης και των μεταγνωστικών ικανοτήτων για τα Μαθηματικά στους συμμετέχοντες (δημιουργία 
portfolio, τήρηση ημερολογίου, φόρμα καταγραφής-αναστοχασμός) – ενίσχυση της αυτονόμησης στη μάθηση  

Μαθητής 

(επίπεδα στις 

διάφορες 

νοημοσύνες, 

μαθησιακό στυλ: 

οπτικό, 

ακουστικό, 

κιναισθητικό) 

Παράμετροι 

αυτορρύθμισης 

(στρατηγικές 

μελέτης, επιμονή, 

έλεγχος, κίνητρο) 

Μεταγνωστικές 

ικανότητες στα 

Μαθηματικά 

(επίγνωση, 

ρύθμιση) 





  Συμπεράσματα 

 Η αξιοποίηση των πολλαπλών τύπων νοημοσύνης και του μαθησιακού στυλ 
κάθε μαθητή  στη διδασκαλία και στην αξιολόγηση 

 Η αξία της διδασκαλίας τεχνικών μάθησης και επίλυσης προβλήματος για τη 
σκέψη και προσέγγιση στο μάθημα (τα παιδιά σκέφτονται περισσότερο) 

 Οι σύντομες παρεμβάσεις έχουν αμεσότερη επίδραση στο κίνητρο και στην 
πρόθεση για επιμονή των μαθητών παρά στην χρήση στρατηγικών βάθους στη 
μελέτη 

 Αμεσότερες αλλαγές παρατηρούνται στην επίγνωση παρά στη ρύθμιση των 
τεχνικών μελέτης και μάθησης (γιατί αυτές χρειάζονται περισσότερο χρόνο και 
εξάσκηση) 

 Σα ημερολόγια και οι φόρμες καταγραφής (ποιοτική αξιολόγηση) πολύτιμα 
εργαλεία για την επίγνωση και την αυτονόμηση 

 Ανάγκη εκτίμησης της επίδρασης στην αυτοεκτίμηση και τις αυτοαντιλήψεις των 
μαθητών! 

 

 

 



Προϋπόθεση για τα  

παραπάνω 

 Ελέγχω τις δικές μου επιτελικές λειτουργίες 

 

 www.structurallearning.com 

 www.theneurodivergentclassroom.com 

 www.executiveskills.com 

 

 

http://www.structurallearning.com/
http://www.theneurodivergentclassroom.com/
http://www.executiveskills.com/

