
«Ο Ρνύιεο, ν ηξνθνύιεο θαη ε πεξηπέηεηά ηνπ ζηνλ θόζκν ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο» 

Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο: ε εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηώλ ηεο Α΄ ηάμεο ζηελ πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, κέζα από κηα ζεηξά 

εξγαζηεξίσλ βησκαηηθήο θαη αλαθαιππηηθήο κάζεζεο, ζε ζπλδπαζκό κε ηε ρξήζε 

θαη αμηνπνίεζε ησλ ςεθηαθώλ εξγαιείσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα,  απνζθνπεί ζηελ 

πξναγσγή ηεο δηαηξνθηθήο αμίαο ησλ πξντόλησλ πνπ θαηαλαιώλνπκε θαζώο θαη 

ρξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηελ πηνζέηεζε ελόο λένπ δηαηξνθηθνύ πξνθίι. 

Γξαζηεξηόηεηεο: 

 Σα παηδηά επηιέγνπλ  θαη δεκηνπξγνύλ όια καδί ηνλ «Ρνύιε», ηνλ ήξσά ηνπο, 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα. Απηόο είλαη έλα vokη (νκηινύκελνο 

avatarραξαθηήξαο) από ηε ζειίδα https://l-www.voki.com/site/create.  

 Σα παηδηά λα δσγξαθίδνπλ ην αγαπεκέλν ηνπο θαγεηό θαη  ην παξνπζηάζνπλ 

ζηελ ηάμε.  

 Πξαγκαηνπνηείηαη αλάγλσζε ηνπ βηβιίνπ κε ηίηιν «Η θπξά Γηαηξνθή –πξώηε 

ζηε καγεηξηθή» ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο πξννξγαλσηήο ώζηε λα κπιέμεη ηνπο 

καζεηέο άκεζα ζην βαζηθό πεξηερόκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηελ 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή 

 Οη καζεηέο ζπλζέηνπλ ζε κνξθή παδι ηελ ππξακίδα ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο θαη γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο.  

 Δπίζθεςε δηαηξνθνιόγνπ όπνπ νη καζεηέο παξαθνινύζεζαλ ηελ δηαδηθαζία 

παξαζθεπήο ηεο δάραξεο. Παξαζθεπή   θπζηηθνβνύηπξνπ  θαη εθηέιεζε ηεο 

πγηεηλήο ζπληαγήο, κπνπθίηζεο κπαλάλαο κε θπζηηθνβνύηπξν. 

 ΢πδήηεζε – παηρλίδη γηα ηελ ηνπηθόηεηα θαη ηελ επνρηθόηεηα ησλ πξντόλησλ.  

 Δλεκέξσζε γηα ηελ παηδηθή παρπζαξθία παξαθνινπζώληαο ην βίληεν κε 

ηίηιν: «παηδηθή παρπζαξθία.wmv»  

(https://www.youtube.com/watch?v=vca4IEE3lec).  

  Σξαγνπδνύλ θαη ρνξεύνπλ  έλα ραξνύκελν παηρληδνηξάγνπδν «ην ρνληξό 

κπηδέιη» (κνπζηθνθηλεηηθή άζθεζε)  (http://www.youtube.com/watch?v=q-

3ZGfjc5ZE). 

 Σέινο ηα παηδηά εθηεινύλ ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ «πηάηνπ ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο», όπνπ  πξέπεη λα ην «γεκίζνπλ» κε θαγεηό. Η ζπγθεθξηκέλε 

άζθεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα από ην παξαθάησ δηαδξαζηηθό βίληεν:  

http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3621. 
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