
ΕΡΓΑΣΗΡΙ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ  Γ’ ΣΑΞΗ 

ΖΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ -ΕΤ ΖΗΝ 

ΣΙΣΛΟ: ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΑΓΑΠΩ ΚΑΙ ΦΡΟΝΣΙΖΩ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΜΟΤ 

 

το πρώτο κεματικό κφκλο αςχολθκικαμε με τθν ζννοια τθσ αυτοφροντίδασ και τρόπουσ για να δείξουμε ςτον 

εαυτό μασ οτι τον αγαπάμε. υηθτιςαμε για όλα όςα μασ κάνουν υγιείσ, με ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθ διατροφι και 

τθν υγιεινι, αλλά και τρόπουσ να προφυλλάξουμε τουσ εαυτοφσ μασ από ατυχιματα. 

Ενδεικτικζσ φωτογραφίεσ από δράςεισ και ςυνεργαςίεσ 

 

Οργανώςαμε ομαδικό πρωινό γεφμα ςυηθτώντασ τισ υγιεινζσ επιλογζσ. 

 

Ο διατροφολόγοσ τζλιοσ Κάρλοσ μασ ζδειξε κρεπτικζσ επιλογζσ για κολατςιό, με όςο το δυνατόν λιγότερο 

επεξεργαςμζνεσ τροφζσ  



 

Ο οδοντίατροσ Νίκοσ Χανδράσ μασ μίλθςε για τθ ςωςτι ςτοματικι υγιεινι. 

 

Ο αξιωματικόσ τθσ Σροχαίασ Χίου μίλθςε για τα μζτρα προςταςίασ  πεηών, επιβατών ςε αυτοκίνθτο και οδθγών 

ποδιλατου 

 

 

 

 


