
 

La Galette des Rois ! 

Ένα γαλλικό έθιμο, που οι ρίζες του βρίσκονται στους ρωμαϊκούς χρόνους.  

Η γαλλική βασιλόπιτα, η πίτα των βασιλιάδων, πήρε το όνομά της από τους τρεις Μάγους, (Rois Mages) και την 

κόβουν στις 6 Ιανουαρίου, για να τιμήσουν τα Επιφάνεια (l΄ Epiphanie), δηλαδή την προσφορά την Μάγων στον 

μικρό Χριστό. 

Έχει τραγανό φύλλο σφολιάτας και γέμιση από κρέμα με αμύγδαλαή άλλες φορές μαρμελάδα, μήλο, μείγμα 

φρούτων ή σοκολάτα! 

Ο μεγαλύτερος σε ηλικία κόβει τα κομμάτια και ο μικρότερος λέει πού θα δοθούν, χωρίς να βλέπει. Έτσι 

διασφαλίζεται η δίκαιη μοιρασιά.  

Ο τυχερός που θα βρει το φασόλι (παλιότερα) ή το κρυμμένο αγαλματάκι (fève) γίνεται βασιλιάς ή βασίλισσα            

(le roi ou la reine) για μια μέρα. Όλοι πίνουν στην υγειά του και υπακούν στις επιθυμίες του εκείνη την ημέρα. 

Ακολουθήσαμε και φέτος το έθιμο και βρήκαμε τις βασίλισσές μας! Vive les Reines !!!! 

 


