
 
   

    Ένα συννεφιασμένο πρωινό του Φλεβάρη, απολαμβάνοντας την 

αισθητική επαφή με ένα «διαχρονικό» ποίημα, γεννήθηκε η ιδέα να 

φυτέψουμε φακές και φασόλια για να καταλάβουμε με βιωματικό τρόπο 

τι σημαίνει η λέξη «φύτρο» 

    Τις επόμενες ημέρες τα παιδιά έφεραν κεσεδάκια από γιαούρτι 

(πήλινα, πλαστικά ή γυάλινα ό,τι είχε το καθένα στο σπίτι του). 

Χρησιμοποιήσαμε επίσης βαμβάκι, νερό και φυσικά φακές και 

φασόλια. 

 

 



    Και ρίχτηκαν με όρεξη στη δουλειά!!! 

 

 
 

 
 

 



    Έτσι λοιπόν φύτεψαν τα δικά τους σποράκια περιμένοντάς τα 

να καρπίσουν. 

 

 
    

 



    Και ιδού το αποτέλεσμα!!! 

 

 

 
 

 

 


