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Ενέργειες σε περίπτωση κρούσματος covid-19  
 

 

Α. Διαχείριση κρούσματος 
 

Μαθητής/εκπαιδευτικός/μέλος προσωπικού κρούσμα  

 

Εμβολιασμένος ή με ιστορικό νόσησης 

(κατά το τελευταίο εξάμηνο) 

Ανεμβολίαστος 

Απομόνωση 

5 ημέρες από την ημέρα του θετικού 

εργαστηριακού ελέγχου.  

Η ημέρα του ελέγχου είναι «ημέρα 0» 

5 ημέρες από την ημέρα του θετικού 

εργαστηριακού ελέγχου. 

 Η ημέρα του ελέγχου είναι «ημέρα 0» 

Επιστροφή 

στο σχολείο 

Από την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν  συμπτώματα 

 Αρνητικό self test την 

6
η
 ημέρα 

 

SELF TEST 

Από την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

 Αρνητικό rapid test την 6
η
 ημέρα 

 

RAPID TEST 

Αν ο έλεγχος είναι θετικός ή συνεχίζουν τα συμπτώματα, παραμένει σε απομόνωση 

Κατά την 

επιστροφή 

στο σχολείο 

 

Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (N95 ή KN95 ή FFP2)  

ή διπλής μάσκας για τουλάχιστον άλλες 5 ημέρες. 

 

ή Χ2 
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Β. Διαχείριση επαφών κρούσματος εντός σχολικού περιβάλλοντος  
 

Εμβολιασμένοι και ανεμβολίαστοι μαθητές & εκπαιδευτικοί 

  

Απομόνωση 

ΟΧΙ 

 

 

Self-test (ημέρες 0 ή1 και 4) όπως στο Διάγραμμα Ελέγχων που ακολουθεί 

 
ή 

Χ2 

Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (N95 ή KN95 ή FFP2) ή 

διπλής μάσκας για 10 ημέρες 

 

 

Διάγραμμα ελέγχων 

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 
0 ή 1 Self-test* 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη   

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη   

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  Self-test* 

 

* Self-test: χορηγούνται από το σχολείο. 
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Γ.1. Διαχείριση επαφών κρούσματος εκτός σχολικού περιβάλλοντος  
 

Μαθητής 

Μαθητής 
Εμβολιασμένος ή με ιστορικό νόσησης 

(τελευταίο εξάμηνο) 
Ανεμβολίαστος 

Απομόνωση 

ΟΧΙ 

 

 5 ημέρες 

 Την 5
η
 ημέρα Self test  

 

SELF-TEST 

Επιστροφή 

στο σχολείο 

Άμεσα υπό προϋποθέσεις: 

 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας (N95 ή 

KN95 ή FFP2) ή διπλής μάσκας  

για 10 ημέρες από την τελευταία 

επαφή. 

 

ή Χ2 

 

 Διενέργεια  self test 

την 5
η
 ημέρα 

SELF-TEST 

 

Την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 

 Αρνητικό Self -test την 5
η
 ημέρα. 

 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα. 

 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας (N95 ή 

KN95 ή FFP2) ή διπλής μάσκας  

για τουλάχιστον 5 ημέρες.  

ή Χ2 

 

 

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 
0 ή 1 Self-test* 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη   

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη   

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  Self-test* 

 

* Self-test με δική τους δαπάνη 
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Γ.2. Διαχείριση επαφών κρούσματος εκτός σχολικού περιβάλλοντος  
 

Εκπαιδευτικός  

Εκπαιδευτικός 
Εμβολιασμένος ή με ιστορικό νόσησης 

(τελευταίο εξάμηνο) 

Ανεμβολίαστος 

Απομόνωση 

ΟΧΙ 

 

 5 ημέρες 

 Την 5
η
 ημέρα 

Rapid-test  
 

RAPID-TEST 

Επιστροφή στο 

σχολείο 

Άμεσα υπό προϋποθέσεις: 

 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας (N95 

ή KN95 ή FFP2) ή διπλής 

μάσκας  για 10 ημέρες από την 

τελευταία επαφή. 

 

ή Χ2 

 

 Διενέργεια  self test 

την 5
η
 ημέρα 

 

SELF-TEST  

Την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 

 Αρνητικό Rapid- test την 5
η
 

ημέρα. 

 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα. 

 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας (N95 ή 

KN95 ή FFP2) ή διπλής μάσκας  

για τουλάχιστον 5 ημέρες.  

ή Χ2 

 

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

0 ή 1 

Self-test* 

ή 

Rapid-test 

κατά 

περίπτωση 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη   

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη   

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  

Self-test* 

ή 

Rapid-test 

κατά 

περίπτωση 

 

* Self-test ή Rapid-test (κατά περίπτωση) με δική τους δαπάνη 


