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Πξόγξακκα Καιιηέξγεηαο Γεμηνηήησλ 

 

Θεκαηηθή Εσ θαιύηεξα –Δπ Εελ Υπνζεκαηηθή Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ-

Σεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε 

ΒΑΘΜΗΓΑ/ΤΑΞΔΗΣ 

(πνπ πξνηείλνληαη) 
Γεκνηηθό:  Γ΄  Τάμε 

Τίηινο 
Τν ζώκα κνπ: έλα ζαύκα πνπ γλσξίδσ αγαπώ, θξνληίδσ, 

πξνζηαηεύσ. 

 

Γεμηόηεηεο ζηόρεπζεο 

ηνπ εξγαζηεξίνπ 

Γεμηόηεηεο Εσήο:  

Γεμηόηεηεο ηεο θνηλσληθήο δσήο (Απηνκέξηκλα, Κνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο, Δλζπλαίζζεζε, Δπαηζζεζία, Αλζεθηηθόηεηα, 

Υπεπζπλόηεηα). 

Γεμηόηεηεο δηακεζνιάβεζεο θαη θνηλσληθήο ελζπλαίζζεζεο 

(ελζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία, δηκεζνιάβεζε). 

Γεμηόηεηεο ηεο ςεθηαθήο ηζαγέλεηαο: Αζθαιήο πινήγεζε ζην 

δηαδίθηπν. 

Γεμηόηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο κεραληθήο θαη ηεο επηζηήκεο: 

Γεμηόηεηεο δηαρείξηζεο ησλ Μέζσλ (media)(Χεθηαθόο 

γξακκαηηζκόο, αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν). 

Γεμηόηεηεο ηνπ λνπ: 

Σηξαηεγηθή Σθέςε (Μειέηε πεξηπηώζεσλ θαη επίιπζε 

πξνβιεκάησλ) 

 

 

1
ν
 Δξγαζηήξην: «Γλσξίδσ, αγαπώ θαη θξνληίδσ ην ζώκα κνπ» Δηζαγσγή –Μαζεζηαθό 

ζπκβόιαην, 2 δηδαθηηθέο ώξεο 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

1
ε
 Γηδαθηηθή ώξα: αξρηθά νη καζεηέο ελεκεξώλνληαη γηα ην αληηθείκελν πνπ ζα καο 

απαζρνιήζεη, γηα ηηο επόκελεο 6 εβδνκάδεο. Σηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε ζύλαςε ηνπ καζεζηαθνύ 

ζπκβνιαίνπ, ζην νπνίν νξίδνληαη νη θαλόλεο πνπ ζα ηζρύνπλ ζηελ νινκέιεηα θαη ζηελ νκάδα, 

ώζηε λα πεηύρνπκε πην απνηειεζκαηηθά ηνπο καζεζηαθνύο θαη παηδαγσγηθνύο καο ζηόρνπο. Η 

ζπλεξγαηηθή ζα είλαη θπξίσο ε κέζνδνο πνπ αθνινπζήζνπκε, νπόηε πξέπεη λα αλαπηύμνπλ 

πεξαηηέξσ δεμηόηεηεο ζπλεξγαζίαο από ηα πξώηα εξγαζηήξηα. Η κέζνδνο απηή δελ είλαη 

θαηλνύξηα, ιόγσ όκσο ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθώλ ηελ πεξζηλή ζρνιηθή ρξνληά δελ ηελ έρνπκε 

εθαξκόζεη ζην βαζκό πνπ ζα έπξεπε. Η εκπηζηνζύλε κεηαμύ ησλ παηδηώλ είλαη βαζηθή 

πξνϋπόζεζε γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπλεξγαζηνύλ, ηδηαίηεξα ζε βησκαηηθά εξγαζηήξηα, πνπ 

απαηηνύλ αθόκα κεγαιύηεξν βαζκό εκπηζηνζύλεο θαη αηζζήκαηνο αζθάιεηαο. 

Ψο πξνο ην αληηθείκελν αλακέλνπκε λα πξνθιεζεί ελδηαθέξνλ γηα ην αληηθείκελν πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζεη παξαθηλεηηθά.  

Να γλσξίζνπλ ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο, νξαηά θαη κε νξαηαά (εζσηεξηθά) θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο 

(ηη θάλνπλ, ηη θάλνπκε κε απηά). Φξνληίδα όινπ ηνπ ζώκαηνο θαη επηζήκαλζε ηεο αλάγθεο 

ηδηαίηεξεο πξνζηαζίαο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη εθκάζεζε ηεο επίζεκεο νλνκαζίαο ηνπο.  

Ψο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο θαη  ξνπηίλεο ηεο ζθέςεο, θξηηηθή ζθέςε. 
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Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

1
ε
 Γηδαθηηθή ώξα 

1
ε
 Γλσξηδόκαζηε, ζπλεξγαδόκαζηε: παηρλίδη εκςύρσζεο. Πεξπαηνύλ θαη ραηξεηηνύληαη, ρσξίο 

ιόγηα ζηελ αξρή, κε θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο. Σηε ζπλέρεηα, δίλεηαη έλαπζκα θαη ραηξεηηνύληαη κε 

ρακόγεια θαη ηέινο ζηέθνληαη κπξνζηά ν έλαο ζηνλ άιιν θαη ζπζηήλνληαη. Σπλερίδνπλ θαη κε ην 

έλαπζκα θάλνπλ δπάδα κε θάπνηνλ πνπ δελ έρνπλ ζπλεξγαζηεί ζην παξειζόλ. Μνηξάδνληαη ζηε 

δπάδα θάπνηα εκπεηξία θαιήο ζπλεξγαζίαο θαη κία πεξίπησζε πνπ δε ζπλεξγάζηεθαλ θαιά κε 

θάπνηνλ. («Τη ρξεηάδεηαη γηα λα ληώζσ θαιά ζε κηα ζπλεξγαζία;», «Τη δπζθνιεύεη ηε 

ζπλεξγαζία;» «Πώο ζπκβάινπλ νη ίδηνη ζηε ζπλεξγαζία;» Τη έθαλαλ νη ίδηνη γηα λα βνεζήζνπλ 

ζηελ θαιύηεξε ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο; Οη δπάδεο ελώλνληαη ζε ηεηξάδεο θαη αλαθνηλώλνπλ ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηνπο. Καηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ζηελ νινκέιεηα. 

2
ε
) Καηαηγηζκόο ηδεώλ ζρεηηθά κε ηνλ ηίηιν ηνπ πξνγξάκκαηνο: «Τη λνκίδεηε πσο είλαη απηό κε 

ην νπνίν ζα αζρνιεζνύκε;» -Καηαγξαθή - ζπδήηεζε – απνζαθήληζε ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν. 

«Τη ζα ζέιαηε λα κάζεηε γη’ απηά ηα ζέκαηα- Τη πεξηκέλεηε ζην ηέινο ηεο ελόηεηαο;» Καηαγξαθή 

ηνπο ζηνλ πίλαθα. 

3
ε
) Σύλαςε ζπκβνιαίνπ ηεο νκάδαο –θαλόλεο θαιήο ζπλεξγαζίαο. Αλαθέξνπκε ηε κέζνδν πνπ 

ζα αθνινπζήζνπκε, ζπλεξγαηηθή θαη βησκαηηθή κάζεζε, αλαθνξά ζε βηώκαηα, ζπδήηεζε θαη 

εμνηθείσζε κε λέεο έλλνηεο ρσξίο λα απαηηείηαη απνζηήζηζε.  Δπίζεο ππελζπκίδνπκε θάπνηεο 

ξνπηίλεο ζθέςεηο πνπ θαιό είλαη λα αθνινπζνύκε, π.ρ. Βιέπσ-ζθέθηνκαη-αλαξσηηέκαη, ή 

Σθέθηνκαη-αηζζάλνκαη-λνηάδνκαη, κε ζηόρν λα βνεζάκε ηνπο άιινπο λα θαηαιαβαίλνπλ 

θαιύηεξα ηνλ ηξόπν πνπ ζθεθηόκαζηε.  

Αλαζηνραζκόο ζε όζα θάλακε, ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο –θαηαγξαθή. 

 

Τξαγνπδάθη κε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο ζηα ειιεληθά θαη ζηα αγγιηθά, ζην κάζεκα ησλ Αγγιηθώλ, 

σο έλαπζκα -ζύλδεζε γηα ην επόκελν κάζεκα https://video.link/w/pOjFc (Τν ζώκα κνπ: θεθάιη, 

ώκνη, γόλαηα θαη πόδηα) 

https://www.youtube.com/watch?v=jBnTu0V24Hk (Head, Shoulders, Knees & Toes Exercise 

Song) 

https://www.youtube.com/watch?v=BwHMMZQGFoM (Parts of the Body Song) 

https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms (Body - parts of the body) 

https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM Hokey Pokey  

https://www.youtube.com/watch?v=vpharBeg9XA  Hokey Pokey 

https://youtu.be/WX8HmogNyCY 

 

 

2
ε
 δηδαθηηθή ώξα:  

1
ε  

δξαζηεξηόηεηα: Δληνπίδνπλ νη καζεηέο ηα γλσζηά κέξε ηνπ ζώκαηνο. Τξαγνπδάλε ην 

ηξαγνπδάθη από ην πξνεγνύκελν εξγαζηήξην. Ολνκάδνπλ όπνην άιιν κέξνο ηνπ ζώκαηνο 

γλσξίδνπλ. Δληνπίδνπκε νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο ζηα κέξε ηνπ ζώκαηνο ηνπ ίδηνπ θύινπ θαη 

κεηαμύ ησλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Ολνκαζία θαη πξνζηαζία (πγηεηλή θαη απνθπγή αγγηγκάησλ) 

ησλ επαίζζεησλ (ηδησηηθώλ) κεξώλ ηνπ ζώκαηνο θαη ησλ δύν θύισλ. Τξαγνπδάθη ραξνύκελν κε 

ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο https://www.youtube.com/watch?v=WAd8cOJTIuQ Φόθη Πόθη Διιεληθνί 

ζηίρνη
 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Σρεδηάδνπκε δύν θηγνύξεο (κία από θάζε θύιν) ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ ζε 

θπζηθό κέγεζνο θαη δσγξαθίδνπλ ηα κέξε πνπ κπνξνύλ. (Γηα λα κε ληώζνπλ ακεραλία κπνξνύλ 

https://video.link/w/pOjFc
https://www.youtube.com/watch?v=jBnTu0V24Hk
https://www.youtube.com/watch?v=BwHMMZQGFoM
https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms
https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM
https://www.youtube.com/watch?v=vpharBeg9XA
https://youtu.be/WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=WAd8cOJTIuQ
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λα αλαπαξηζηνύλ ηα αγάικαηα ζεώλ, κε αθνξκή ηηο εηθόλεο απ’ ην βηβιίν ηεο Ιζηνξίαο). 

Δλαιιαθηηθά ππάξρεη αθίζα κε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο, αγνξηνύ θαη θνξηηζηνύ, ζηε κηα πιεπξά 

γπκλό ζώκα θαη ζηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη εηθόλα ησλ εζσηεξηθώλ νξγάλσλ. Παξαθνινπζνύκε 

βίληεν https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc κε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο (ζθειεηό). 

Τνπνζεηνύλ ζηηο δύν θηγνύξεο θαξηέιεο κε ηα νλόκαηα ησλ κεξώλ πνπ καζαίλνπλ. Σπλερίδνπλ 

κε ηε δηαδξαζηηθή δξαζηεξηόηεηα  http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824 («Αλζξώπηλν ζώκα- 

Η ηειεηόηεξε κεραλή). Φ.Δ. ηνπ πξνγξάκκαηνο (π.ρ. αηλίγκαηα κε κέξε ηνπ ζώκαηνο). 

 

Παηρλίδη –ξνκπόη κε ιίγεο αξζξώζεηο, κε κνπζηθή 

https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ ξνκπόη 

https://www.youtube.com/watch?v=fsC5Yf0cnj8 Μπνη κπνη είκαζηε ξνκπόη 

https://www.youtube.com/watch?v=O42-6dI3jVw πηγθνπίλνη 

https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk Δγώ είκαη εγώ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY Every move I make 

https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM Hoki poki 

 

 

2
ν
 Δξγαζηήξην: «Μαζαίλσ ην ζώκα κνπ θαη ηε θξνληίδα ηνπ», 2 δηδαθηηθέο ώξεο 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Ψο πξνο ην καζεζηαθό αληηθείκελν:  

Να γλσξίζνπλ ηα εζσηεξηθά κέξε ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ. 

Να γλσξίζνπλ ηνπο ηξόπνπο θξνληίδαο θαη πξνζηαζίαο ησλ κεξώλ ηνπ ζώκαηόο ηνπο. 

Ψο πξνο ηηο δεμηόηεηεο, ξνπηίλεο ζθέςεο, δεκηνπξγηθή ζθέςε, θξηηηθή ζθέςε.  

Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

1
ε
  δηδαθηηθή ώξα 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Φσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη θάζε νκάδα κειεηάεη ζε θάζε βίληεν ηα 

εζσηεξηθά όξγαλα (πεπηηθό ζύζηεκα, αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα, θπθινθνξηθό ζύζηεκα),  ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο θαη ηε θξνληίδα ηνπο.  

https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc Ο ζθειεηόο 

https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA Τν πεπηηθό ζύζηεκα 

https://video.link/w/S5Dod Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα - Πλεύκνλαο 

https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok ζώκα- θαξδηά 

https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM Δγθέθαινο 

 

2
ε
 δηδαθηηθή ώξα  

Σηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεη ε θάζε νκάδα πεξηιεπηηθά ην θάζε ζύζηεκα (όξγαλα, ιεηηνπξγία θαη 

θξνληίδα). Καηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα  κέηξα πξνζηαζίαο –θξνληίδαο είλαη ζρεδόλ 

θνηλά ζε όια ηα ζπζηήκαηα (ζσζηή δηαηξνθή, άζθεζε, ελπδάησζε, ύπλνο-μεθνύξαζε).  

  

 

 

 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc
http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824
https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ
https://www.youtube.com/watch?v=fsC5Yf0cnj8
https://www.youtube.com/watch?v=O42-6dI3jVw
https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk
https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY
https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM
https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc
https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA
https://video.link/w/S5Dod
https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok
https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM
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3
ν
 Δξγαζηήξην: «Μαζαίλσ ην θύιν κνπ κε έλα… ιάκδα –Μόλνο ή κε άιινπο», 2 δηδαθηηθέο 

ώξεο 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Ψο πξνο ην καζεζηαθό αληηθείκελν:  

Να εληνπίζνπλ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αηόκσλ ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ αληίζεηνπ θύινπ, 

θαζώο θαη αηόκσλ δηαθνξεηηθώλ αλαπηπμηαθώλ πεξηόδσλ.  

Γηάθξηζε ηνπ ηδησηηθνύ (πξνζσπηθνύ ρώξνπ) από ηνλ δεκόζην θαη δηαδηθηπαθό ρώξν θαη ηη 

επηηξέπεηαη λα θάλνπκε ζε απηνύο ηνπο ρώξνπο. Σπζρέηηζε κε ηδησηηθά (απόθξπθα) κέξε ηνπ 

ζώκαηνο. Γηαρξνληθή αίζζεζε ηνπ γπκλνύ (αξραηόηεηα –πξνπαηνξηθό ακάξηεκα) θαη 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ζε δεκόζην ρώξν, 

ζην ρξόλν θαη ζην ρώξν, ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσλίεο. Γηθαηώκαηα ζην ζώκα καο θαη ζηελ 

ηδησηηθόηεηα. 

Ψο πξνο ηηο δεμηόηεηεο, ξνπηίλεο ζθέςεο, δεκηνπξγηθή ζθέςε, θξηηηθή ζθέςε, ελζπλαίζζεζε.  

Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

1
ε
  δηδαθηηθή ώξα 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Δληνπίδνπλ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ /θνξηηζηώλ 

δηαθνξεηηθώλ αλαπηπμηαθώλ πεξηόδσλ πνπ βιέπνπλ ζε θσηνγξαθίεο (δηθέο ηνπο ή ειεύζεξεο από 

ην δηαδίθηπν) θαη ηηο γξάθνπκε ζηνλ πίλαθα ζε δύν ζηήιεο. Γηαθξίλνπλ ηα ηδησηηθά κέξε ησλ 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, ηα νλνκάδνπλ κε ηα νλόκαηά ηνπο. Κάλνπλ ξνύρα από ραξηί θαη ληύλνπλ 

ηα ζώκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ράξηε ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο, αγόξη θαη θνξίηζη. 

 

2
ε
 δηδαθηηθή ώξα 

1ε δξαζηεξηόηεηα: Καηαηγηζκόο ηδεώλ κε ην ηη κπνξνύκε/ηη δελ κπνξνύκε λα θάλνπκε ζην 

δσκάηηό καο θαη ζην κπάλην θαη ηη ζηνπο θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο ηνπ ζπηηηνύ. Ιδησηηθά κέξε ηνπ 

ζώκαηνο –απνδεθηνί θνηλσληθνί θαλόλεο ζρεηηθά κε απηά. Αληίιεςε ησλ ζσκαηηθώλ νξίσλ θαη 

δηθαησκάησλ ζην ζώκα θαη ηελ ηδησηηθόηεηα. Αγγίγκαηα πνπ δελ επηηξέπνπκε. Οξηνζέηεζε ηεο 

παξέκβαζεο ησλ άιισλ ζην ζώκα καο. Πνηνη επηηξέπεηαη λα καο αγγίδνπλ.  

Παηρλίδη κε δύν ρώξνπο, δεκόζην θαη ηδησηηθό. Έλαο καζεηήο βγαίλεη έμσ από ηελ ηάμε θαη 

θάπνηα νκάδα κέζα κε παληνκίκα ζθελνζεηεί θάηη πνπ θάλνπκε ζε έλα δσκάηην ηνπ ζπηηηνύ, 

νπόηε ην παηδί πνπ ήηαλ έμσ πξνζπαζεί λα καληέςεη ηη θάλνπλ ηα παηδηά θαη ζε πνηνλ ρώξν 

κπνξεί λα ην θάλνπλ/λα ην θάλεη, αλ είλαη έλα ην παηδί πνπ θάλεη ηελ παληνκίκα. 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Αληίζηνηρε δξαζηεξηόηεηα θαη γηα ην ηη κπνξνύκε λα θνηλνπνηνύκε ζηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Σρεηηθή δξαζηεξηόηεηα ππάξρεη ζην δηδαθηηθό πιηθό «Παίδσ κε ην 

Φξίμν θαη καζαίλσ γηα ην ζώκα κνπ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο» 

 

 

 

 

 

 

3 

http://frixos.weebly.com/?fbclid=IwAR0tjofWe2YWTyX9JK2-1ZHqnuyLoL081b13eP1q12sfkw1Aa2BCBFsm7zw
http://frixos.weebly.com/?fbclid=IwAR0tjofWe2YWTyX9JK2-1ZHqnuyLoL081b13eP1q12sfkw1Aa2BCBFsm7zw
http://frixos.weebly.com/?fbclid=IwAR0tjofWe2YWTyX9JK2-1ZHqnuyLoL081b13eP1q12sfkw1Aa2BCBFsm7zw
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4
ν
 Δξγαζηήξην: «Ζ κακά κνπ γέλλεζε έλα απγό ή Πώο ήξζα ζηνλ θόζκν – Ζ νηθνγέλεηά 

κνπ», 2 δηδαθηηθέο ώξεο 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Ψο πξνο ην καζεζηαθό αληηθείκελν: 

Να κάζνπλ ηνλ ηξόπν πνπ ζπιιακβάλνληαη θαη γελληνύληαη ηα παηδηά. Αλαγλώξηζε ηεο 

βηνινγηθήο θαη θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο ηεθλνπνίεζεο: Να δηαθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

νηθνγέλεηαο.  

Ψο πξνο ηηο δεμηόηεηεο: ελζπλαίζζεζε, δεκηνπξγηθόηεηα, ξνπηίλεο ζθέςεο (Σθέθηνκαη –

αηζζάλνκαη –λνηάδνκαη) 

Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

1
ε
  δξαζηεξηόηεηα: «Πώο γελληνύληαη ηα παηδηά;» (Πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο έρνπλ 

ζπκπιεξώζεη νη γνλείο έλα έληππν ζρεηηθά κε ην πώο έρνπλ πξνζεγγίζεη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο ην 

ζέκα «πώο γελληνύληαη ηα παηδηά» από ηε ζύιιεςε σο ηε γέλλεζε.) Βιέπνπκε ην ρηνπκνξηζηηθό 

βίληεν «Η κακά κνπ γέλλεζε έλα απγό» ή δηαβάδνπλ θάπνην βηβιίν (π.ρ. «Από πνύ έξρνληαη ηα 

κσξά;» ηεο K. Daynes, εθδόζεηο Παηάθε) γηα ηνλ ηξόπν πνπ γελληνύληαη ηα παηδηά, θαη ζπδεηάλε 

γηα ην ηη πίζηεπαλ θαη ηειηθά πώο γίλνληαη ηα παηδηά. Από ηνλ ηίηιν δεηάκε απ’ ηα παηδηά λα πνπλ 

ηη κπνξεί λα δείρλεη ην βίληεν, πνηνο κπνξεί λα έρεη γξάςεη ην θείκελν, ηη κπνξεί λα είλαη απηό 

πνπ έρεη γελλήζεη έλα… απγό, σο αθόξκεζε, ώζηε λα έξζεη ζε γλσζηηθή ζύγθξνπζε κε ην 

πεξηερόκελν ηνπ βηβιίνπ ζην βίληεν. Μεηά ηελ αλάγλσζε ηνπ ρηνπκνξηζηηθνύ θεηκέλνπ ζην 

βίληεν («Η κακά κνπ γέλλεζε έλα απγό» ζην δηαδίθηπν https://video.link/w/VIDod), ζρεηηθά κε 

ηε γέλλεζε ησλ παηδηώλ επεμεξγαδόκαζηε ηα ζέκαηα: Τη καο έρνπλ πεη νη γνλείο καο γηα ηε 

γέλλεζε ησλ παηδηώλ θαη ηη ιέγαλε ζηα παιηά ρξόληα γηα ην ζέκα απηό ζηα παηδηά). Βιέπνπκε 

βίληεν https://video.link/w/jIqid (σο ην 4:00 ιεπηό) κε ηελ αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία.  

Τη ηνπο εληππσζίαζε;  

Πώο άιιαμε ε γλώζε ηνπο γηα ηε γέλλεζε ησλ παηδηώλ;  

Τη ληώζνπλ γη’ απηό; 

 

2ε δξαζηεξηόηεηα: Σύλδεζε αλαπαξαγσγηθώλ κεξώλ ησλ δύν θύισλ κε ηε γέλλεζε ησλ 

παηδηώλ. 

Σην ηέινο δσγξαθίδνπλ ηα παηδηά θάηη ζρεηηθό κε ην πώο γελληνύληαη ηα παηδηά. 

 3ε δξαζηεξηόηεηα: Βίληεν κε ηελ ηζηνξία «Κάηζε ζηα απγά ζνπ» γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε παηδηά 

από πηνζεζία. Γηαθνξεηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο. Πνηα είλαη ηα ζεκαληηθά πξόζσπα ζηελ 

νηθνγέλεηα; Τη πξνζθέξνπλ όια ηα κέιε ζηελ νηθνγέλεηα; 

https://video.link/w/9pDod Κάηζε ζη’ απγά ζνπ 

 

 

 

 

5
ν
 Δξγαζηήξην: Τν ζώκα κνπ είλαη δηθό κνπ -πξόιεςε ηεο θαθνπνίεζεο 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

5 

4 

https://video.link/w/VIDod
https://video.link/w/jIqid
https://video.link/w/9pDod
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Σε ζρέζε κε ην καζεζηαθό αληηθείκελν: 

Αλαγλώξηζε ηεο αμίαο ηεο παξέαο (δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ) αιιά θαη ησλ νξίσλ πνπ πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ζηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο. Γηάθξηζε θαινύ –θαθνύ κπζηηθνύ. Αλαγλώξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ απέλαληη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαβηάδνπλ ηα όξηά ηνπο. 

Αλάπηπμε δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαληη αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ή ζηάζεσλ. 

Σε ζρέζε κε ηηο δεμηόηεηεο: 

Δλζπλαίζζεζε, επαηζζεζία, απηνθξνληίδα   

 

Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

1
ε
 δηδαθηηθή ώξα 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Γξαζηεξηόηεηα εκςύρσζεο (κε κνπζηθή πεξπαηάλε θαη ραηξεηάλε κε 

δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο ηνπο «γλσζηνύο» πνπ «ζπλαληνύλ» ζηε βόιηα ηνπο, θάπνηνπο κπνξεί λα 

ηνπο ζπκπαζνύλ ηδηαίηεξα- πεξηγξάθνπκε πνηνπο ζπλαληνύλ, κε δηαβάζκηζε π.ρ. γείηνλεο, 

θίινπο, ζπγγελείο). Μεηά ζπδεηάκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δείρλνπκε κε ηε ζηάζε καο, π.ρ. ηε 

ραξά πνπ καο δίλεη ε παξέα κε ηνπο άιινπο θαη πώο ηνπο δείρλνπκε ηε ραξά καο, π.ρ. ρακόγεια, 

αγθαιηά, θηιηά, ρεηξαςία. Αιιάδνπκε ηελ θίλεζε βάδνληαο έλαλ θαλόλα, όηη όηαλ ζα ζπλαληάκε 

θάπνηνλ δε ζα ηνλ πιεζηάδνπκε πνιύ, ζαλ λα είλαη κέζα ζε κηα ηεξάζηηα θνύζθα, πξώηα ηα 

αγόξηα θαη κεηά ηα θνξίηζηα κέλνπλ αθίλεηα κέζα ζε ζηεθάληα-θνύζθεο, θαη νη άιινη ηνπο 

ραηξεηνύλ από καθξηά. 

Λέκε κηα ηζηνξία γηα θάπνηνλ πνπ δελ ηνπ άξεζαλ πνιύ νη αγθαιηέο θαη ζπδεηάκε αλ είλαη 

θπζηνινγηθό, θαη ηη ζα έθαλαλ νη ίδηνη αλ είραλ έλαλ ηέηνην θίιν. Δπεθηείλνπκε ηε ζπδήηεζε γηα 

ηελ πεξίπησζε πνπ δελ καο αξέζνπλ ηα αγγίγκαηα, ηδηαίηεξα από θάπνηνπο εθηόο ηνπ θύθινπ 

εκπηζηνζύλεο. Τν θαηλόκελν ηνπ «εθθνβηζκνύ». 

Γξάθνπκε ζηνλ πίλαθα ηα είδε ηνπ αγγίγκαηνο, π.ρ. ζπξώμηκν, αγθαιηά, ράδη, πηάζηκν ρεξηνύ, 

άγγηγκα ζε θάπνην ζεκείν πνπ δελ καο αξέζεη. Τα ρσξίδνπκε ζε δύν ζηήιεο, απνδεθηά θαη κε 

απνδεθηά. Δπίζεο, γηα θάζε είδνο αγγίγκαηνο πνπ καο αξέζεη αλαθέξνπλ από πνηνπο ην 

απνδερόκαζηε. 

  

 Τν θαηλόκελν ηνπ «εθθνβηζκνύ»:   https://video.link/w/5Up4c  Αζελά θαη Δξκήο Cyberbullying 

(γίλεηαη αλαθνξά θαη ζην κάζεκα ησλ ΤΠΔ) 

 

 2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπο ζε παξαβηαζηηθή (θαθνπνηεηηθή) 

ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπο.  «Σαο αξέζνπλ εζάο νη αγθαιηέο; Από όινπο;» θαη ζπδεηάκε γηα ηα 

όξηα πνπ βάδνπκε. Αλαθέξνπλ όια ηα είδε ζπκπεξηθνξάο, αγγίγκαηνο ή θαη άιιεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ηνπο ελνρινύλ θαη ηη πξέπεη λα θάλνπλ. «Πξώηα Σεκάδηα Αλεζπρίαο»….  

Παηρλίδη ξόισλ κε ζελάξην θάπνηα κνξθή αλεπηζύκεηεο –θαθνπνηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Μηιάκε 

γηα ηα κπζηηθά, ηα θαιά θαη ηα θαθά θαη πώο πξέπεη λα ζπκπεξηθεξόκαζηε. Αλαδήηεζε βνήζεηαο 

(5 άηνκα- 1εθηόο νηθνγελείαο), ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν. 

Τν Τεηξάδην Μαζεηή ηνπ Σπιιόγνπ Διίδα «Τν ζώκα κνπ είλαη δηθό κνπ» πεξηέρεη 

δξαζηεξηόηεηεο θαη δηδαθηηθό πιηθό ζρεηηθά κε ηα παξαπάλσ.  

«Τν ζώκα κνπ αλήθεη κόλν ζε εκέλα» https://video.link/w/iVqid  

«Ο θαλόλαο ησλ εζσξνύρσλ» https://video.link/w/mWqid (Ο θαλόλαο ησλ εζσξνύρσλ, Καιά θαη 

θαθά κπζηηθά) 

 

 

https://video.link/w/5Up4c
https://video.link/w/iVqid
https://video.link/w/mWqid
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6
ν
 Δξγαζηήξην: Αμηνιόγεζε -Αλαηξνθνδόηεζε 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Οη καζεηέο λα: 

έρνπλ αλαπηύμεη δεμηόηεηεο ζπλεξγαζίαο θαη αιιεινβνήζεηαο, 

έρνπλ αλαπηύμεη ηελ θξηηηθή ζθέςε, 

γλσξίδνπλ θαη νλνκάδνπλ ηα εμσηεξηθά κέξε ηνπ ζώκαηνο,  

αλαγλσξίδνπλ ηα βαζηθά εζσηεξηθά όξγαλα θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο,  

λα αλαγλσξίδνπλ ηα αλαπαξαγσγηθά-ηδησηηθά κέξε ηνπ ζώκαηνο θαη ηξόπνπο πξνζηαζίαο/ 

θξνληίδαο, 

λα αλαγλσξίδνπλ παξαβηαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (θαιά/θαθά αγγίγκαηα, θαιά/θαθά κπζηθά) 

θαη ηξόπνπο πξνζηαζίαο. 

Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

Μηθξό βηβιίν ζρεηηθά κε ηα θαθά θαη θαιά αγγίγκαηα θαη ζε πνηνπο απεπζπλόκαζηε όηαλ 

θάπνηνο καο ελνριεί. 

 

 

 

Δθπαηδεπηηθό Υιηθό/ Σπλδέζεηο /Βηβιηνγξαθία 

Αγσγή Υγείαο: Ταμίδη δσήο, Π.Ι. Κύπξνπ, δηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθό ηόπν:  

http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/agogi_ygeias_taxidi_zois.pdf  

Τν ζώκα κνπ είλαη δηθό κνπ (Τεηξάδην καζεηή). Γηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθό ηόπν: 

http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-

labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82

_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B

5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B

8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1

%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf  

«Παίδσ κε ηνλ Φξίμν θαη καζαίλσ γηα ην ζώκα κνπ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο» Μαξγαξίηα 

Γεξνύθε, Βηηαιάθε Έιελα, Τξηακαηάθε Αζελά,  Μαπξάθε Γέζπνηλα θαη Πέγθπ Φνύξθα.  

Σεμνπαιηθή Αγσγή θαη Γηαθπιηθέο Σρέζεηο, Διιεληθή Δηαηξεία Αγσγήο Χπρηθήο θαη Σεμνπαιηθήο 

Υγείαο Αζαλάζηνο Δ. Αζθεηήο, δηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθό ηόπν:  

http://users.sch.gr/christinakis/superedu/2015/10/04/sexualiki_agogi/   

 

https://video.link/w/pOjFc (Τν ζώκα κνπ: θεθάιη, ώκνη, γόλαηα θαη πόδηα) 

https://www.youtube.com/watch?v=jBnTu0V24Hk (Head, Shoulders, Knees & Toes Exercise 

Song) 

https://www.youtube.com/watch?v=BwHMMZQGFoM (Parts of the Body Song) 

https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms (Body - parts of the body) 

https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM Hokey Pokey  

https://www.youtube.com/watch?v=vpharBeg9XA  Hokey Pokey 

https://youtu.be/WX8HmogNyCY 
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http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/agogi_ygeias_taxidi_zois.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/sex%20education/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82_%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1/%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_ELIZA.pdf
http://users.sch.gr/christinakis/superedu/2015/10/04/sexualiki_agogi/
https://video.link/w/pOjFc
https://www.youtube.com/watch?v=jBnTu0V24Hk
https://www.youtube.com/watch?v=BwHMMZQGFoM
https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms
https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM
https://www.youtube.com/watch?v=vpharBeg9XA
https://youtu.be/WX8HmogNyCY
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https://www.youtube.com/watch?v=WAd8cOJTIuQ 

https://video.link/w/S5Dod Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc 

http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824 

https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ ξνκπόη 

https://www.youtube.com/watch?v=fsC5Yf0cnj8 Μπνη κπνη είκαζηε ξνκπόη 

https://www.youtube.com/watch?v=O42-6dI3jVw πηγθνπίλνη 

https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk Δγώ είκαη εγώ 

https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY Every move I make 

https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM Hoki poki 

https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc Ο ζθειεηόο 

https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA Τν πεπηηθό ζύζηεκα 

https://video.link/w/S5Dod Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα - Πλεύκνλαο 

https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok ζώκα- θαξδηά 

https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM Δγθέθαινο 

https://video.link/w/VIDod «Η κακά κνπ γέλλεζε έλα απγό»  

https://video.link/w/jIqid Αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία (σο ην 4
ν
 ιεπηό) 

https://video.link/w/9pDod Κάηζε ζη’ απγά ζνπ 

https://video.link/w/5Up4c  Αζελά θαη Δξκήο Cyberbullying 

https://video.link/w/iVqid «Τν ζώκα κνπ αλήθεη κόλν ζε εκέλα»  

https://video.link/w/mWqid «Ο θαλόλαο ησλ εζσξνύρσλ» (Ο θαλόλαο ησλ εζσξνύρσλ, Καιά θαη 

θαθά κπζηηθά) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WAd8cOJTIuQ
https://video.link/w/S5Dod
https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc
http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824
https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ
https://www.youtube.com/watch?v=fsC5Yf0cnj8
https://www.youtube.com/watch?v=O42-6dI3jVw
https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk
https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY
https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM
https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc
https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA
https://video.link/w/S5Dod
https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok
https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM
https://video.link/w/VIDod
https://video.link/w/jIqid
https://video.link/w/9pDod
https://video.link/w/5Up4c
https://video.link/w/iVqid
https://video.link/w/mWqid

