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Να σκέφτεσαι τους άλλους..
Καθώς ετοιμάζεις το πρωινό σου, να σκέφτεσαι τους άλλους.
Μην ξεχνάς να ταΐζεις τα περιστέρια.

Όταν πολέμους ξεκινάς, να σκέφτεσαι τους άλλους.
Μην ξεχνάς όσους λαχταρούν την ειρήνη.

Όταν πληρώνεις το νερό, να σκέφτεσαι τους άλλους.
Εκείνους που μόνο τα σύννεφα έχουν να τους θηλάσουν.

Όταν γυρνάς στο σπιτικό σου, να σκέφτεσαι τους άλλους.
Μην ξεχνάς όσους ζουν σε αντίσκηνα.
Όταν τ’ αστέρια μετράς πριν κοιμηθείς, να σκέφτεσαι τους 
άλλους.
Εκείνους που δεν έχουνε πού να πλαγιάσουν.

Όταν ελεύθερα μιλάς, να σκέφτεσαι τους άλλους.
Εκείνους που δεν τους αφήνουν να μιλήσουν.

Και καθώς σκέφτεσαι εκείνους, τους άλλους,
Στον εαυτό σου γύρισε και πες:
«Αχ και να ήμουν ένα κερί στο σκοτάδι».

Μαχμούντ Νταρουΐς, Παλαιστίνιος ποιητής
Μετάφραση: Τζένη Καραβίτη



Δεξιότητες στις οποίες εξασκήθηκαν τα παιδιά 
κατά την πραγματοποίηση του εργαστηρίου.

Δεξιότητες μάθησης:

• κριτική σκέψη                               

• επικοινωνία

• δημιουργικότητα

Δεξιότητες ζωής:

• ενσυναίσθηση

• ευαισθητοποίηση

• υπευθυνότητα    

• συνεργασία                          



Δράση ευαισθητοποίησης για την Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 



• Την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με 
Αναπηρία  προσκαλέσαμε και γνωρίσαμε τη Μάγδα 
Σηφάκη.  Η Μάγδα παρόλο που γεννήθηκε με μία 
αναπηρία στο αριστερό της χέρι αυτό δεν την 
εμπόδισε να γίνει επιτυχημένη επαγγελματίας 
τεχνίτρια νυχιών και ένας εξαιρετικός άνθρωπος!!

• Η Μάγδα απάντησε σε όλες μας τις ερωτήσεις και μας 
έδειξε πώς διαχειρίζεται την καθημερινότητά της. Μας 
μίλησε για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε από άτομα 
που την κορόιδευαν για την αναπηρία της τονίζοντας 
ωστόσο πως η υποστήριξη της οικογένειάς της, την 
έκανε ανθεκτική σε όλα τα κοροϊδευτικά βλέμματα και 
πειράγματά.

• Μας έδειξε τα χρυσά μετάλλια που απέσπασε από 
τους αγώνες κολύμβησης στους οποίους 
συμμετείχε  και μας είπε πόσο σημαντικό είναι να μην 
εγκαταλείπουμε την προσπάθεια και να κυνηγάμε τους 
στόχους μας.

• Τέλος συμφωνήσαμε με τα παιδιά ότι είναι 
ιδιαίτερα  σημαντικό να δείχνουμε με τα βλέμματα και 
τα λόγια μας  ευγένεια και σεβασμό σε όλα τα άτομα 
που είναι διαφορετικά από εμάς!!



ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ

✓ Αγάπη προς τον συνάνθρωπο
✓ Αναγνώριση συναισθημάτων 
✓ Υιοθέτηση θετικής στάσης απέναντι στο «διαφορετικό"
✓ Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και κατανόησης της 
      διαφορετικότητας
✓ Καλλιέργεια της ανθρωπιστικής συνείδησης  μέσα από την 
      ενασχόληση με θέματα που έχουν να κάνουν με ευάλωτες     
      κοινωνικές ομάδες
✓ Προώθηση του σεβασμού προς τον εαυτό μας και προς τους 
      άλλους



Δράσεις προσφοράς στα πλαίσια των χριστουγεννιάτικων εορτασμών



Τα Χριστούγεννα θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν σαν την πιο αγαπημένη γιορτή των παιδιών. 

Έτσι, στα πλαίσια των δράσεων αυτών των ημερών, οργανώθηκαν τέσσερις δραστηριότητες που θα βοηθούσαν τα παιδιά 
να συνδέσουν τους εορτασμούς των Χριστουγέννων με μια ευκαιρία για προσφορά προς ανθρώπους που το έχουν ανάγκη 
και να συνδέσουν στο μυαλό τους την προσφορά και την αγάπη προς τους άλλους, σαν το θεμέλιο νόημα  των 
Χριστουγέννων. 

1η Δράση            Συλλογή τροφίμων για τον εθελοντικό οργανισμό το "Χαμόγελο του Παιδιού.

2η  Δράση            Ενίσχυση του Οργανισμού Make a wish Ελλάδος.

3η  Δράση            Δωρεά ενός παιχνιδιού από το κάθε παιδί για συμμετοχή στη δράση του ραδιοφωνικού σταθμού
Kiss FM «Παιχνιδομαζέματα-Δωροσκορπίσματα ».

4η Δράση          Συμμετοχή με δράση στην ετήσια ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ ΒΙΒΛΙΩΝ που έχει καθιερωθεί στις 21 
                          Δεκεμβρίου.

 

Δράσεις προσφοράς στα πλαίσια των χριστουγεννιάτικων εορτασμών 



1η Δράση   
Συλλογή τροφίμων για τον εθελοντικό οργανισμό το "Χαμόγελο του Παιδιού"



2η  Δράση
 Ενίσχυση του Οργανισμού Make a wish Ελλάδος

Οι γονείς των παιδιών  
αγόρασαν το αστέρι της ευχής 
και με αυτό τον τρόπο 
συμβάλλαμε στην 
πραγματοποίηση της ευχής 
ενός παιδιού που πάσχει από 
σοβαρό νόσημα.

Η υλοποίηση της ευχής ενός 
παιδιού που πάσχει από 
σοβαρό νόσημα έχει 
θεραπευτική δύναμη για την 
πορεία εξέλιξης της υγείας του 
παιδιού.



3η  Δράση            
Δωρεά ενός παιχνιδιού από το κάθε παιδί για συμμετοχή στη δράση του ραδιοφωνικού σταθμού

Kiss FM «Παιχνιδομαζέματα-Δωροσκορπίσματα ».

Τα παιδιά ενημερώθηκαν για τη 
δράση από τους 
εκπαιδευτικούς.

Το κάθε παιδί  διάλεξε ένα δικό 
του παιχνίδι για να δωρίσει. 

Τα παιχνίδια τοποθετούνταν 
από τα ίδια τα παιδιά στο σάκο 
συλλογής των παιχνιδιών.



4η Δράση          
Συμμετοχή με δράση στην ετήσια ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ ΒΙΒΛΙΩΝ που έχει καθιερωθεί στις 21 

                          Δεκεμβρίου.

Στα πρότυπα του σπουδαίου Ισλανδικού 
εθίμου Jolabokaflod, της Χριστουγεννιάτικης 
Βιβλιοπλημμύρας, όπου εδώ και 80 περίπου χρόνια 
όλοι σχεδόν οι Ισλανδοί αγοράζουν, ανταλλάσσουν και 
διαβάζουν βιβλία την παραμονή των Χριστουγέννων, 
έχει καθιερωθεί και στην Ελλάδα η 21η Δεκεμβρίου μια 
τέτοια ημέρα με στόχο να υψώσει τη φιλαναγνωσία ως 
τον ουρανό!

Έτσι, στα πλαίσια της χριστουγεννιάτικης γιορτής του 
σχολείου ζητήθηκε από τους γονείς να αγοράσουν από 
ένα βιβλίο και κατά τη διάρκεια της σχολικής εορτής τα 
παιδιά αντάλλαξαν τα βιβλία.



✓ Αγάπη προς τον συνάνθρωπο
✓ Καλλιέργεια αισθημάτων φιλίας και φιλλαληλίας 
✓ Καλλιέργεια δεξιοτήτων  ενός αυριανού ενεργού πολίτη
✓ Αναγνώριση των συναισθημάτων ευαίσθητων κοινωνικών 
      ομάδων και καλλιέργεια ανθρωπιστικής συνείδησης
✓ Αναγνώριση προκαταλήψεων και αδικιών και τρόπων 
      αντίδρασης   
✓ Ανάπτυξη δράσεων με στόχο την καταπολέμηση της κρίσης 
      και την ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεγγύης και συνοχής

   Υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών επαναχρησιμοποίησης και       
   ανακύκλωσης αγαθών και προϊόντων

   Καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας 

ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ



    

Δράση για την παγκόσμια ημέρα κατά του παιδικού καρκίνου



    

Στα πλαίσια του εργαστηρίου οργανώθηκε για 2η συνεχόμενη χρονιά μια 
εθελοντική δράση προσφοράς

• 15 Φεβρουαρίου ” Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου”  και τα νηπιαγωγεία μας  47ο και 68ο 
ένωσαν τις δυνάμεις τους και 67 χεράκια αγάπης πρόσφεραν στην Κλινική Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων του 
ΠΑΓΝΗ .

• Τα παιδιά δημιούργησαν πήλινα χεράκια αγάπης τα οποία πούλησαν στους γονείς τους και το ποσό που 
συγκεντρώθηκε δόθηκε στη κλινική για την κάλυψη των αναγκών των παιδιών που νοσηλεύονται εκεί.



    

ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ

Σκοπός του προγράμματος αυτού είναι αφενός η κατανόηση των εννοιών και της
σημασίας του εθελοντισμού και της αλληλεγγύης, καθώς και της στενής

σύνδεσής τους με την ιδιότητα του ενεργού πολίτη, αφετέρου η καλλιέργεια
στάσεων στην κατεύθυνση της μεγαλύτερης κοινωνικής συμμετοχής και της

συνειδητής ανάληψης πρωτοβουλιών για συγκεκριμένες δράσεις, ώστε οι μαθητές
να «νοιάζονται και να δρουν». Τα παιδιά συμμετέχοντας σε εθελοντικές δράσεις

κατάφεραν να αντιληφθούν τις δυνατότητες που έχουν οι ίδιοι/-ες, ως παιδιά, για
να βοηθούν άλλα άτομα που έχουν ανάγκη. 

Πιο συγκεκριμένα τα παιδιά μέσω
του εργαστηρίου κατάφεραν:

1)να δουλέψουν δημιουργικά ώστε να φτιάξουν τα κηροπήγια 
2) να ασχοληθούν με την έννοια του προσφέρω καθώς τα πούλησαν στους γονείς και τα χρήματα

δόθηκαν στην Παιδοαιματολογική
3) να νιώσουν την χαρά της βοήθειας και της προσφοράς προς τον συνάνθρωπο

4) να καλλιεργήσουν την ενσυναίσθησης
5) να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα που άπτονται των ανθρωπίνων σχέσεων με

στόχο τη διαμόρφωση ανθρωπιστικής συνείδησης.



Ευχαριστούμε τα νηπιάκια μας και τις οικογένειες τους … και μην ξεχνάτε!!!

Δεν μπορώ να σου δώσω λύσεις
για όλα τα προβλήματα της ζωής σου,

ούτε έχω απαντήσεις
για τις αμφιβολίες και τους φόβους σου

όμως μπορώ να σ’ ακούσω
και να τα μοιραστώ μαζί σου.

Δεν μπορώ ν’ αλλάξω
το παρελθόν ή το μέλλον σου.

Όμως όταν με χρειάζεσαι
θα είμαι εκεί μαζί σου.

Δεν μπορώ να αποτρέψω τα παραπατήματα σου.
Μόνο μπορώ να σου προσφέρω το χέρι μου

να κρατηθείς και να μη πέσεις.
• Μπόρχες, Χ. Λ. (1995),Ποίημα στους φίλους Ποιήματα.
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