
Ό,τι σπείρεις..εκείνο θα θερίσεις…



Και το ταξίδι της διατροφής μας συνεχίζεται αναζητώντας την «αρχή»… που δεν είναι 
άλλη από τους σπόρους!

Έτσι, λοιπόν, διαβάσαμε το βιβλίο «Το σποράκι ταξιδεύει» και μάθαμε για το ταξίδι του



Φτιάξαμε το δικό μας τρισδιάστατο παζλ λουλουδιού που ξεφύτρωσε από το σποράκι! 
Και φυσικά παίξαμε μαζί του περνώντας από τα δύσβατα νερά ενός ποταμού 
προσπαθώντας να το συναρμολογήσουμε.  



https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI

Παρακολουθήσαμε σε βίντεο την ανάπτυξη ενός φυτού από σπόρο σε φυτό



Γίναμε σποράκια Βγάλαμε ρίζες Βλαστό και φύλλα
Και στο τέλος ανθό

Κάναμε αναπαράσταση των σταδίων ανάπτυξης ενός φυτού



Φυσικά, η τέχνη δεν θα μπορούσε να λείπει από τις δραστηριότητες μας. 
Ο διάσημος πίνακας του Βαν Γκογκ Σπορέας έγινε το όχημα μας,
 μεταμορφώνοντας τα παιδιά σε καλλιεργητές .



Ξαφνικά όμως μας επισκέφθηκε στην τάξη μας ένας πεινασμένος σκίουρος 

αναζητώντας την τροφή του.. 

Μήπως είδε 
κανένας το 

φαγητό 
μου;;;



Όλα όμως αποκαλύφθηκαν, όταν διαβάσαμε το βιβλίο «Φυτρώνει, φυτρώνει ο 
σπόρος» και τα παιδιά έμαθαν να ξεχωρίζουν τους καρπούς των δέντρων



Στην συνέχεια, ο σκίουρος μας έδωσε μια αποστολή ∙ να φτιάξουμε ένα μοτίβο 
από τους καρπούς που είχε φέρει στο καλάθι του 



Καλέσαμε και τη φίλη μας την bee – bot , η οποία έπρεπε να ακολουθήσει 
τη διαδρομή που της όριζε ο σκίουρος για να πάει να μαζέψει τους καρπούς 



Καλλιτέχνες εν δράσει 



Στο τέλος μας επισκέφθηκε ο κ. Βλαχογιαννάκης και με τις πολύτιμες γνώσεις 
του μας βοήθησε να φυτέψουμε τη δική μας ελιά 



https://www.youtube.com/watch?v=Qto__LsS2FE (Ο κύκλος του σιταριού / Μουσείο Λούλη) 

Στη συνέχεια παρακολουθήσαμε βίντεο σχετικό με τη σπορά, μιλήσαμε για τα στάδια 
και τη συγκομιδή του σιταριού ενώ στο τέλος παίξαμε αισθητηριακά με το αλεύρι 

https://youtu.be/L5XMxF9zDZ4?si=APE66VXlcFi-

qRJV      (Δες, άκου, σκέψου & φαντάσου: Το σιτάρι, το 

αλεύρι και το ψωμί  SNFCC)

https://www.youtube.com/watch?v=Qto__LsS2FE
https://youtu.be/L5XMxF9zDZ4?si=APE66VXlcFi-qRJV
https://youtu.be/L5XMxF9zDZ4?si=APE66VXlcFi-qRJV


Ακολούθησε αναπαράσταση των σταδίων καλλιέργειας και συγκομιδής του 
σιταριού από τα ίδια τα παιδιά ..

Όργωμα στο 

χωράφι με τα 

ζώα Σπορά του σιταριού
Θερισμός από τις 

γυναίκες 



Λίχνισμα από τους 
άντρες 

Κοσκίνισμα σπόρου

Κοσκίνισμα 
και πλύσιμο 
σπόρου στο 
ποτάμι



Ζύμωμα από τις 
γυναίκες

Επίσκεψη 
στο φούρνο 

Φούρνισμα

Άλεσμα 
από το 
φούρναρη 
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