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Η 15η Οκτωβρίου έχει παγκοσμίως καθιερωθεί ως η Ημέρα Εορτασμού του Λευκού 
Μπαστουνιού, με στόχο τη διάδοση της μεγάλης σημασίας της χρήσης του και την 
ευαισθητοποίηση του κοινού στην προσπάθεια των ατόμων με προβλήματα όρασης, για την 
αντιμετώπιση των προβλημάτων που συναντούν στην καθημερινή μετακίνησή τους.

Το λευκό μπαστούνι, εκτός από σύμβολο της τυφλότητας είναι και το σημαντικότερο τεχνικό 
βοήθημα, στην προσπάθεια ενός ατόμου με Πρόβλημα Όρασης να κινηθεί με Άνεση, 
ανεξαρτησία και Ασφάλεια.

Το κίνημα αυτό ξεκίνησε με τη λήξη του Α’ Παγκόσμιου Πολέμου στην Αμερική, όπου 
αναπτύχθηκε ένα κίνημα αποκατάστασης και επανένταξης των ατόμων που τυφλώθηκαν 
από ατυχήματα κατά τη διάρκεια του πολέμου.

Ο οφθαλμίατρος Richard Hoover, χρησιμοποίησε ένα μακρύ καλάμι για να βοηθήσει τους 
τυφλούς βετεράνους του πολέμου.

Το λευκό μπαστούνι έχει γίνει σύμβολο της ελευθερίας, της αυτοπεποίθησης και της 
ανεξαρτησίας. Η χρήση του επιτρέπει στο άτομο με οπτική αναπηρία να μετακινηθεί 
ελεύθερα στο περιβάλλον και να εκπληρώσει τα καθημερινά του καθήκοντα με ευκολία και 
χωρίς τη βοήθεια κανενός.



Προετοιμασία για την επίσκεψη 



Διαβάσαμε το βιβλίο ‘’Φένια η αγαπημένη 
των ήχων’’



Τα αυτάκια μας έγιναν τα μάτια μας …
 Περπατήσαμε προς τους ήχους και αναγνωρίσαμε 
τη φωνή των φίλων μας



Τα χέρια έγιναν τα μάτια 
μας…
Ψηλαφίσαμε τα πρόσωπα 
των φίλων μας και 
προσπαθήσαμε να τους 
αναγνωρίσουμε 



Με την αφή αναγνωρίσαμε τα αντικείμενα 



Με οδηγό ένα μπαστούνι περπατήσαμε 
ανάμεσα στα εμπόδια



Με ένα φίλο οδηγό τα 
εμπόδια προσπερνώ



Προετοιμασία για την επίσκεψη 
Παρακολουθήσαμε μία παρουσίαση και 
μάθαμε πώς προσεγγίζουμε ένα τυφλό και 
ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζει στο δρόμο 



Ο Κωνσταντίνος Τσαγκατάκης ήρθε και μας 
μίλησε για την καθημερινότητά του απαντώντας 
σε όλες μας τις ερωτήσεις

Πώς μαγειρεύεις;
Πώς διαβάζεις τα βιβλία 
σου;
Πώς περπατάς στο δρόμο;
Πώς ντύνεσαι;
Πώς κάνεις μπάνιο;
Πώς πηγαίνεις στο σχολείο 
σου;
Έχεις σκύλο οδηγό;



Έβαλε μόνος του νερό και δεν το έχυσε γιατί 
υπολόγιζε την αλλαγή στο βάρος του ποτηριού 
καθώς γέμιζε με το νερό 



Μας έδειξε το έξυπνο ρολόι του και έγραψε τα 
ονόματα των εκπαιδευτικών με την γραφή Μπράιγ



Περπατήσαμε με εκείνον 
οδηγό



Μας διάβασε το μολυβένιο στρατιώτη από 
το δικό του ξεχωριστό βιβλίο



Απόλαυσε με τις αισθήσεις του το δώρο μας



Σε ευχαριστούμε Κωνσταντίνε για τα πολύτιμα 
μαθήματα ζωής

Συνέχισε! 
Προσπάθησε!

Θα τα 
καταφέρεις!
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