
2οΕργαστήριο 
δεξιοτήτων: 

«Νοιάζομαι και δρω»
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Ενότητα : Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ-Κοινωνική
Συναίσθηση και Ευθύνη

Εθελοντισμός- Διαμεσολάβηση «Νοιάζομαι και δρω»

Σχολείο: 68 Νηπιαγωγείο Ηρακλείου Κρήτης



Δεξιότητες επίτευξης του εργαστηρίου 
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✓ Δεξιότητες Μάθησης: 
• Κριτική σκέψη 
• Επικοινωνία
• Συνεργασία
• Δημιουργικότητα
• Προσφοράς 

✓ Δεξιότητες Ζωής: δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Κοινωνικές 
δεξιότητες, Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, υπευθυνότητα)

✓ Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής ενσυναίσθησης 
(Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, προσφορά, αλληλεγγύη, βοήθεια 
στον συνάνθρωπο)



Δράση ευαισθητοποίησης και 
προσφοράς για την Ημέρα 

Ατόμων με  Αναπηρία στις 3 
Δεκεμβρίου
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Επιδιωκόμενα αποτελέσματα εργαστηρίου   
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✓ Ενίσχυση της ομαδικής συνοχής, της συνεργατίκοτητας και της 
αυτοεκτίμησης 

✓ Προώθηση του σεβασμού προς τον εαυτό τους και τους άλλους
✓ Κατανόηση της έννοιας και της αξίας της διαφορετικότητας 
✓ Προώθηση της συνεργασίας και της δημιουργικής συνύπαρξης 

συνειδητοποίηση της ομαδικότητας
✓ Αναγνώριση συναισθημάτων
✓ Υιοθέτηση θετικής στάσης απέναντι στο «διαφορετικό» 
✓ Αναγνώριση προκαταλήψεων και αδικιών και τρόπων αντίδρασης
✓ Καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και κατανόησης της 

διαφορετικότητας
✓ Ευαισθητοποίηση σε θέματα που άπτονται των ανθρωπίνων σχέσεων 

με στόχο τη διαμόρφωση ανθρωπιστικής συνείδησης.
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Για τις ανάγκες της πρώτης εθελοντικής μας δράσης, τα παιδιά μας, έφτιαξαν 
τυχερά ρόδια με πηλό, τα οποία και πούλησαν στους γονείς τους. Από τα 
χρήματα που συγκεντρώθηκαν από τα ρόδια των παιδιών  ένα μέρος από αυτά 
δόθηκε ώστε να αγοράσουμε υλικά ανάγκης που χρειάζονταν στο Κέντρο 
Ειδικής Αγωγής (όπως χαρτιά Α4, μαρκαδόρους, κόλλες, παιχνίδια), και τα 
υπόλοιπα χρήματα τα δώσαμε στους υπεύθυνους του Κέντρου ώστε να 
αγοράσουν ότι άλλο επιπλέον θα χρειαστούν. Για να προσφέρουμε τα πράγματα 
που αγοράσαμε αλλά και τα χρήματα τους επισκεφτήκαμε.



Έτσι λοιπόν, στο  πλαίσιο του εργαστήριου δεξιοτήτων  «Νοιάζομαι και δρω», ο 
τρόπος που επιλέξαμε να ευαισθητοποιήσουμε τα παιδιά για την Ημέρα Ατόμων 
με Αναπηρία ήταν βιωματικός και συνδύασε προσφορά, συνεργασία, δημιουργία 
και μοίρασμα αγάπης. Επισκεφτήκαμε το Κέντρο Ειδικών παιδιών  “Ζωοδόχου 
Πηγής “

…..και περάσαμε ώρες δημιουργίας και συνεργασίας με τα παιδιά του κέντρου.
Χωριστήκαμε σε ομάδες και μαζί με τα παιδιά του κέντρου…
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Χάρηκαν πολύ με την επίσκεψη μας και μας το έδειξαν καθώς ήθελα να μας 
δείξουν  τι ακριβώς κάνουν σε όλα τους τα εργαστήρια. Έτσι λοιπόν… 
ξεκινήσαμε και ζυμώσαμε χριστουγεννιάτικα μπισκοτάκια…
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Βάψαμε κουκουνάρια και φτιάξαμε κάρτες…

Γνωρίσαμε τον αργαλειό και υφάναμε…
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Γνωρίσαμε τα αρωματικά βότανα και τα συσκευάσαμε…

Φτιάξαμε στολίδια από πηλό….
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Στο εργαστήριο μπομπονιέρας φτιάξαμε χιονάνθρωπους…

Επισκεφτήκαμε και το θερμοκήπιο τους…
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Στο τέλος της επίσκεψης τραγουδήσαμε χριστουγεννιάτικα τραγούδια, τα 
κάλαντα…

και χαρίσαμε στα παιδιά τα δώρα που τους πήραμε με τα χρήματα που 
συγκεντρώθηκαν από τα ρόδια -γούρια που έφτιαξαν και πούλησαν τα παιδάκια 
μας στους γονείς τους…
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Δράση ευαισθητοποίησης και 
προσφοράς για την Ημέρα κατά του 

Καρκίνου της Παιδικής και 
Εφηβικής Ηλικίας στις 15 

Φεβρουαρίου



Σκοπός του προγράμματος αυτού είναι αφενός η κατανόηση των εννοιών και της 

σημασίας του εθελοντισμού και της αλληλεγγύης, καθώς και της στενής 

σύνδεσής τους με την ιδιότητα του ενεργού πολίτη, αφετέρου η καλλιέργεια 

στάσεων στην κατεύθυνση της μεγαλύτερης κοινωνικής συμμετοχής και της 

συνειδητής ανάληψης πρωτοβουλιών για συγκεκριμένες δράσεις, ώστε οι μαθητές 

να «νοιάζονται και να δρουν». Τα παιδιά συμμετέχοντας  σε εθελοντικές δράσεις 

κατάφεραν να αντιληφθούν  τις δυνατότητες που έχουν οι ίδιοι/-ες, ως παιδιά, για 

να βοηθούν άλλα άτομα που έχουν ανάγκη. Πιο συγκεκριμένα τα παιδιά μέσω 

του εργαστηρίου κατάφεραν: 

1)την συνεργασία μεταξύ τους ώστε να φτιάξουν τα cd

2)την έννοια του προσφέρω καθώς τα πούλησαν στους γονείς και τα χρήματα 

δόθηκαν στην Παιδοαιματολογική 

3)την χαρά της βοήθειας και της προσφοράς ως προς τον  συνάνθρωπο

4) την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης

5) την ευαισθητοποίηση σε θέματα που άπτονται των ανθρωπίνων σχέσεων με 

στόχο τη διαμόρφωση ανθρωπιστικής συνείδησης.
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Επιδιωκόμενα αποτελέσματα εργαστηρίου 



Δράση ευαισθητοποίησης και προσφοράς για την Ημέρα κατά του Καρκίνου 
της Παιδικής και Εφηβικής Ηλικίας στις 15 Φεβρουαρίου

Με αφορμή την ημέρα κατά του καρκίνου της Παιδικής και Εφηβικής Ηλικίας στις 
15 Φεβρουαρίου αλλά και συνδυαστικά με το εργαστήρι δεξιοτήτων «Νοιάζομαι 
και δρω» ετοιμάσαμε  μαζί με τα παιδιά, μια πράξη ευαισθητοποίησης, αγάπης και 
προσφοράς για τα παιδιά της Παιδοαιματολογικής του ΠΑΓΝΗ.
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Με αφορμή τους πίνακες του Van Gogh 

Η έναστρη νύχτα Τα ηλιοτρόπια
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Φτιάξαμε σουβέρ χρησιμοποιώντας χαρτόνι από φελλό και παλιά CD..

Τα παιδιά έπειτα, τα πούλησαν στους γονείς τους και τα χρήματα που 
συγκεντρώθηκαν τα δώσαμε στην Παιδοαιματολογική του ΠΑΓΝΗ
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Επίσης, τους φτιάξαμε και μια ομαδική εργασία…

Τέλος, επάνω στον πίνακα βάλαμε QR CODE με μια ευχή των παιδιών μας 
που όποιος το σκανάρει θα την ακούσει. 
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Παράδοση των χρημάτων 
και του πίνακα….

Ευχαριστήριο μήνυμα από ΠΑΓΝΗ
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