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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΧΟΛΕΙΟ 64ο Νθπιαγωγείο Ηρακλείου ΣΜΗΜΑ1 ,2,3,4 ΧΟΛ. ΕΣΟ: 2022 - 2023 

Θεματικι 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

Τποκεματικι 
Παγκόςμια και Σοπικι Φυςικι 

Κλθρονομιά 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΣΑΞΕΙ  

(που προτείνονται) ΠΡΟΝΗΠΙΑ – ΝΗΠΙΑ 

Σίτλοσ Σα φυτά και τα βότανα του τόπου μασ 
 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του 
εργαςτθρίου 

Να αναπτφξουν τθν κριτικι ικανότθτα και δθμιουργικότθτα τουσ                    

Να καλλιεργιςουν ικανότθτα λιψθσ αποφάςεων                                                 

Να αναπτφξουν πνεφμα ςυνεργαςίασ και υπευκυνότθτασ.                                 

Να διατυπϊςουν ςυμπεράςματα και να ενκαρρφνονται ςτθ διεξαγογι 

διαλόγου ςτθρίηοντασ τισ απόψεισ τουσ με επιχειριματα.                                            

Να καλλιεργιςουν δεξιότθτεσ του νου                                                  

 

 

Προςδοκϊμενα 
μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Εργαςτιριο Δραςτθριότθτεσ 

0ι μακθτζσ/-ιτριεσ :  

Εξερευνοφν και 

ςυλλζγουν υλικό. 

Καλλιεργοφν τθν 

κοινωνικότθτα τουσ 

μζςα τθν 

ομαδοποίθςθ και τθν 

κατανομι εργαςιϊν 

 

Εργαςτιριο 1. 

 

Ώρα για 

εξερεφνθςθ 

 

  

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

 Πθγαίνουμε με τα παιδιά μια βόλτα ςτο παρκάκι τθσ 

γειτονιάσ και ανακαλφπτουμε τα φυτά και τα βότανα που 

υπάρχουν εκεί. Σα παιδιά ςυηθτάνε, ανταλλάςουν 

απόψεισ για τα χαρακτθριςτικά του κάκε φυτοφ και ςτο 

τζλοσ ςυλλζγουν αρκετά από αυτά. 

 Δθμιουργία ιςτογράμματοσ ςτθν τάξθ 

 Σα παιδιά χωρίηονται ςε ομάδεσ και αναλαμβάνουν να 

ςυλλζξουν πλθροφορίεσ για τα φυτά και τα βότανα του 

τόπου μασ. 

Προςδοκϊμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ 

να: 

Να αναπτφξουν τθν 

κριτικι τουσ 

ικανότθτα.  

Να μάκουν να 

ςυνεργάηονται για να 

επιφζρουν το 

προςδοκϊμενο 

αποτζλεςμα.  

Εργαςτιριο 2. 
 

 
Πϊσ 

αναπτφςςεται ζνα 

φυτό 

  

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

 Μζςα από ζνα κεατρικό παιχνίδι ανακαλφψαμε τι 

χρειάηεται ζνα φυτό για να μεγαλϊςει, νερό- ιλιο- αζρα- 

λίπαςμα. 

 Μζτα από ςυηιτθςθ γεννικθκε θ απορία ςτα παιδιά για 

το πϊσ φτιάχνεται το λίπαςμα και αν μποροφμε να το 

φτιάξουμε και εμείσ. Αρχίςαμε λοιπόν τθν ςυλλογι 

πλθροφοριϊν…. 

 Κομποςτοποίθςθ. Σι είναι; Πωσ γίνεται; Σι χρειαηόμαςτε; 

Όταν πια ςυλλζξαμε όλεσ τθσ πλθροφορίεσ μασ 

προχωριςαμε ςτθν αγορά ενόσ κομποςτοποιθτι. Σα 

παιδιά ζφεραν από το ςπίτι τουσ υπολείμματα φαγθτϊν, 

τα ζκοψαν ςε μικρά κομμάτια καιν τα ζβαλαν ςτον 

κομποςτοποιθτι μαηί με φφλλα. Η προςπάκεια για να 

δθμιουργιςουμε το δικό μασ λίπαςμα μόλισ ξεκίνθςε…   
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Προςδοκϊμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/ιτριεσ να:  

Να γνωρίςουν τα 

βαςικά αρωματικά 

φυτά του τόπου μασ, 

να τα καταγράψουν 

και να μποροφν να 

ξεχωρίηουν το ζνα από 

το άλλο τόςο από τθν 

εξωτερικι τουσ 

εμφάνιςθ όςο και από 

το ιδιαίτερο άρωμα 

τουσ. 

Να ςυλλζγουν και να 

αποξθραίνουν. 

  

 

 

 

Εργαςτιριο 3. 
 

Γνωριμία με τα 

βότανα 

 

 

  

 

Δραςτθριότθτεσ 

 Σα παιδιά διερευνοφν και αναγνωρίηουν τα ιδιαίτερα 

χαρακτθριςτικά των φυτϊν και βοτάνων. 

 Παιχνίδι Συφλόμυγα. Δζνουμε τα μάτια ςε ζνα παιδί, 

δίνουμε ςε αυτό να αγγίξει και να μυρίςει κάποιο φρζςκο ι 

αποξθραμζνο βότανο ε περίπτωςθ που το αναγνωρίςει 

κερδίηει και το μαντιλι φοράει άλλο παιδί. 

 Δθμιουργία φυτολογίου 

  
                                                                                                                                                              

 
 

 

Προςδοκϊμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ 
να:  
Να εκτιμιςουν τθν 

ςθμαςία των 

αρωματικϊν φυτϊν 

ςτθν υγεία και τθν 

ποιότθτα ηωισ. 

 

  

 

Εργαςτιριο 4.  
 
 Θεραπευτικζσ 

ιδιότθτεσ των 

βοτάνων 

 

Δραςτθριότθτεσ 

  κεατρικό παιχνίδι :<<Η κατςίκα μασ αρρϊςτθςε>>. τθν 

κοιλάδα των κατςικϊν υπιρχε μεγάλθ αναςτάτωςθ. Η 

πρόεδροσ τουσ αρρϊςτθςε βαριά. Πονοφςε το ςτομάχι 

τθσ κι όλθ μζρα βζλαηε από τουσ πόνουσ . ότι και να 

δοκίμαςαν δεν ζπιανε τίποτα. Ζτςι ζτρεξαν να φωνάξουν 

τον λφκο ,τον ξακουςτό γιατρό για να τθν εξετάςει. 

Πράγματι ο λφκοσ ζτρεξε γριγορα για να τθσ δϊςει το 

μαγικό του φάρμακο,μια ςυνταγι από τα αρχαία χρόνια , 

βαςιςμζνθ ςε ςπάνια βότανα που τα βρίςκεισ μόνο ςτα 

βουνά. Η κατςίκα μασ ιπιε με δυςκολία το βραςτάρι και 

ςε λίγθ ϊρα ζνιωςε πολφ καλφτερα .Μετά από αυτό 

αποφάςιςαν να φτιάξουν ζνα κιπο με βότανα ςτθν 

κοιλάδα τουσ. 

 Καταγραφι των βοτάνων που χρθςιμοποίθςε ο γιατρόσ 

λφκοσ. 
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 τα παιδιά φτιάχνουν τθ μαγικι ςυνταγι του γιατροφ και 

τθν δοκιμάηουν. 

 

Προςδοκϊμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ:  
Να διερευνοφν τον 
χϊρο και να 
προςανατολίηονται ςε 
ςχζςθ με ςτακερά 
ςθμεία αναφοράσ. 
Να αναλάβουν  
πρωτοβουλίεσ για 
περιςςότερεσ αλλαγζσ 
με ςτόχο ζνα βιϊςιμο 
ςχολείο. 
Να μάκουν τουσ 
τρόπουσ με τουσ 
οποίουσ μποροφν να 
δθμιουργιςουν τα 
δικά τουσ φυτϊρια. 
Να καλλιεργιςουν 
δεξιότθτεσ του νου. 
Να καλλιεργιςουν 
ικανότθτεσ λιψθσ 
αποφάςεων. 
Να αναπτφξουν 
πνεφμα ςυνεργαςίασ 
και  υπευκυνότθτασ. 
 
 
 

 Εργαςτιριο 5. 

χεδιαςμόσ 

κιπου 

 

Δραςτθριότθτεσ 

 τα παιδιά αφοφ παρατθριςουν και μελετιςουν τον χϊρο 

και μετά από ςχετικι ςυηιτθςθ ςχεδιάηουν και 

ηωγραφίηουν πωσ κζλουν να είναι ο κιποσ . 

 οι καταςκευζσ για το φφτεμα ξεκινοφν. Χρθςιμοποιϊντασ 

ανακυκλϊςιμα υλικά(παλζτεσ,ρόδεσ,ςωλινεσ) και με 

ενεργό ρόλο των παιδιϊν τα βότανα κα βρουν το χϊρο 

τουσ για να φυτευτοφν. 

 Καταςκευι κερμοκθπίου και φφτεμα 

 Παρακολοφκθςθ και καταγραφι ανάπτυξθσ των φυτϊν  

 

 

Προςδοκϊμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα  
 
Οι μακθτζσ/-ιτριεσ:  
Να 
ευαιςκθτοποιθκοφν 
για τουσ κινδφνουσ και 
τα περιβαλλοντικά 
προβλιματα που 
ευκφνονται για τθν 
εξαφάνιςθ πολλϊν 
ειδϊν. 
Να αποκτιςουν 
οικολογικι ςυνείδθςθ. 

 
 
 
 
 
 
 
Εργαςτιριο 6.  
 
Σα ενδθμικά 
βότανα 
κινδυνεφουν. 
 

Δραςτθριότθτεσ 

 Επίςκεψθ γεωπόνου ςτο ςχολείο για να μασ ενθμερϊςει 

για τα είδθ των βοτάνων τθσ Κρθτικισ γθσ και τουσ 

κινδφνουσ που τα απειλοφν 

 Σα παιδιά γίνονται δθμοςιογράφοι, καταγράφουν 

ερωτιςεισ και τισ υποβάλλουν ςτον γεωπόνο. 
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Να ενιςχφςουν τθν 
κριτικι ικανότθτα και 
δθμιουργικότθτα. 
 

 
 
 
 

  

Προςδοκϊμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα  
 
Οι μακθτζσ/-ιτριεσ :  
Να διατυπϊνουν 
ςυμπεράςματα και να 
ενκαρρφνονται ςτθ 
διεξαγωγι διαλόγου 
ςτθρίηοντασ τθν 
άποψθ τουσ με 
επιχειριματα. 
 

Εργαςτιριο 7.  
Αξιολόγθςθ-
Αναςτοχαςμόσ 

 

  

 

Δραςτθριότθτεσ 

 υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια και δθμιουργία του τελικοφ 

εννοιολογικοφ χάρτθ. φγκριςθ των δφο εννοιολογικϊν 

χαρτϊν (αρχικοφ και τελικοφ). 

 υηιτθςθ για όλα αυτά που δουλζψαμε ςε αυτόν το 

κεματικό κφκλο.Σι μασ άρεςε ,τι μασ δυςκόλεψε, τι κα 

κζλαμε να αλλάξουμε, τι κα κζλαμε να μάκουμε ακόμα 

κ.α. 

 Ζκκεςθ και παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων ςτθν 

τοπικι κοινωνία μζςω εφθμερίδασ  . 

 
 

Εκπαιδευτικό Τλικό/ υνδζςεισ 

 

Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 


