ABANTIONGG, €BehovTIondG, KaTaokAvwon! Aev gival KaBOAoU Tuxaio TTOU OTa PHEYAAUTEPQ
MavemoTtAuia TNG AYEPIKAG ETTIAEYOUV TTaISIA TTOU €XOUV aoXoAnBei pe Ta TTapatdvw. H dwn
Mag pabaivel TTOAAG TTpdyuata TTou gival aduvaTtov va didaxBouv Tricw atod Ta Bpavia 6oeg
WPEG KI av YIAAUE, 600 Kahoi dAoKaAo! KI av gipacTe. Ta TTapatdvw cuvouddouv To TTaIyVidl
ME TNV Ouvepyaaia, TNV TTPWTOTUTIN £TTIAUCN TTPORANUATWY, BonBolv To TTaIdi va avaTTTUEEl
1600 TNV AOYIKR Tou 600 Kal To cuvaioBnua. To TTepIBAAAOV gival ao@AAES Kal NAIKIOKA
TTPOCOPUOCHEVO OTIG duvaTOTNTEG TWV TTAIdIWYV. KABE guTTeIpia atroTeAEl TPO®A yia OKEWN,
OoAAG Kal yia oulATNoN, akOuN Kal av TNV Biwvel wg apvnTikr. MaBaivoupe kal atré Tig
OUOKOAEG OTIYPEG HAG, iICWG HANIOTA TTEPICCOTEPO ATTO AUTEG.

Ta TTaud1d ouvoEovTal CUVAICONUATIKA JE TOUG CUVTOVIOTEG TOUG KAl JE TNV UTTOAOITTN opada
TWV ouvounAikwy, yiaTi yoipddovtal pia koivr) eptreipia. NiwBouv 611 aviikouv o€ pIa
KOIVWVIKA opdda e évav okoTro. Eite mpokeiTal yia avBpwmoTIKNA €iTE yia abBANTIKN
OpacTNEIOTNTA ATTOKTOUV HIa AKOUN TAUTOTNTA, aUTrh Tou €6€AovTr], TOU aBANTH, Tou
KATaoKNvwTh TTou Ta Bydadel TTEpa Xwpig TNV TTAPOUCia TwV YOVEWY TOU.

AvaTtrtuooetal n dnuioupyIkOTNTA. Ta TTaIdId pabaivouv va XpnoIJoTTolouV TNV @avTtacia Toug
KAl aoKoUVTal € OTPATNYIKEG OI OTTOIEG E TNV £€A0KNGN TTPOKUTITOUV OXeOOV auBopunTa.
MaBaivouv Tnv ouyadikni cuvepyaaoia, TTaipvouv poAo oThv oudda avaloya e TIG BEEIOTNTEG
TTou £xel TO KaBéva, TTpoTeivouy, oulntolyv kal £€Tal yivovTal avBpwTrol Tng dpdong. Otav Ta
TTaidi& €xouv pdadel va BAdouv PUTTPOCTA TNV SNUIOUPYIKA OKEWN, OTO WEAAOV PTTOPOUV Va TNV
€EAOKNOOUV O€ OTTOIOVONTTOTE ETTAYYEANATIKO KAGSO0. Ta TTaidid To pabaivouv autd akoun Kal
EVTEAWG aouveidnTa.

H autotretmoibnon kal n autoekTignan evioxuovral. ‘Eva onuavTikd KOPPATI autwy Twv OU0 o€
TTadI& Kal €QAPOUG TUVOEETAI UE TNV TTOIOTNTA TWV OXETEWYV UE TOUG GUVOUNAIKOUG Kal TIG
emMOO0EIG TOOO 0€ ABANTIKEG OpacTNPIOTNTEG 0O Kal o€ AANOUG ToEiG. I1dIaiTEPa yia TTaudIA
TToU duoKoAgUovTal HaBnalakd A/Kal KOIVWVIKA N eTTaen JE TTaidId eKTOG OXOAIKAG TAENS Kal
n evaoxoAnon e GAAa TTedia oTa oTToia Ta KATa@épvouv KaAUTEPQ ival (wTIKAG onpaciag. To
TTaudi dpa evePyA Kal TTAIPVEI PIa avAoa JEoA OTO AoPAAEG ouvaIoBNUaTIKG TTAQiCIO pIag
GAANG KOIVWVIKNG ouddag, dokiuadel TiIg duvauelg Tou, attoBdAel otadiakd Tov @ofo Kal Tnv
aywvia TTou PTTopEi va BIWVEL.

2€ JIa TTOXN TTOU KATAKAUZeTal atTd 0BOVEG TTI OTTOIEG KAl TTPOKAAOUV cofapr dIdoTracn
TIPOCOXNG KAl EBIOUG, TO TTAIdI AUEAVEI TNV dUVATOTNTA CUYKEVTPWONG KAl AOKEI TV UTTOUOVA
Tou. Eival atrapaitntn TpoUuTtd0e0n va KpaTtroel Jia IcOpPOTTia avAauecoa oTov €auTd TOU Kal
TNV ouvdpoun Twv GAAWV TTaIdIWY yia va emTUXEL MNa TTapddelyua o€ pia TpoTrévnon
TIPETTEI VA TTEPIMEVEI TNV OEIPA TOU YIA VA EKTEAETEI JIG AOKNON, O€ €vav aywva TTPETTEl va
gival aQooiwuévo yia va uTropéael va avtatmeééABel. MabBaivel va cupBIBadeTal yia To KaAO
TNG OPABAG.AKOUN KAl PE TNV TTAPAKOAOUBNON AAAWY CUVOUNAIKWY JEYAAWVEL N
OUYKEVTPWON YIOTi TO TTaIdI TTPETTEI va KaTavorjael Babid 11 eival auto 1Tou Kavel. Mia
KATOOKNVWTIKN TTopEia yia TTapadelyua atraitei diapkr eypriyopan.

Ta TTaud1a ATTOKTOUV GPXEG KAl apociwaon o€ autd TTou Kavouv. ‘Exouv KT va TTepIJEVOUV Kal
MaBaivouv Thv CUVETTEId, TOV OERACHO, TNV aia TNG TTPOOoTTABEIag, TNV euBUvVN TTOU £€X0oUV
QTTEVAVTI OTOV €QUTO TOUG Kal 0Toug dAAoug. ETriong pabaivouv o1 gival onuavTiké va



TTapadexopaoTe Ta AdBn pag, yiati autd cival y€pog Tng diadikaoiag. MpopAnuartifovral TTavw
o€ BéuaTa TTou agopolv ToV £auTd TOUG KAl TOUG yUpw TOUg, Jabaivouv TTwg va
dlaxeipifovTal TNV ETMITUXIO KAl TNV atroTuyia!



