
Εκπαιδευτική επίσκεψη στις αθλητικές εγκαταστάσεις του Προμηθέα Πατρών

Στο πλαίσιο υλοποίησης Δράσης Ενεργού Πολίτη με τίτλο: «Προσέχω, φροντίζω και αγαπώ

το σώμα μου» και με σκοπό την ενθάρρυνση της συχνής σωματικής άσκησης πραγματοποιήθηκε

την Τετάρτη, 28-01-2026 επίσκεψη όλων των τάξεων του σχολείου μας στις εγκαταστάσεις του

Αθλητικού Συλλόγου Προμηθέα Πατρών, όπου οι μαθητές/τριες συμμετείχαν σε ομαδικά

παιχνίδια γνωρίζοντας τη σημασία της άσκησης και τις βασικές αρχές του αθλητισμού και της

ομαδικότητας.


