
              «Ξεκινώ τη μέρα μου πάντα με ένα υγιεινό πρωινό» 

Με αφορμή τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Διατροφής (16η Οκτωβρίου) υλοποιήθηκε στο 

σχολείο μας δράση ενημέρωσης των μαθητών/τριών της Β΄ τάξης (3/11/2025) από την εκπαιδευτικό 

του τμήματος κα Αναστασία Γιατρά για τη σπουδαιότητα της υγιεινής και ισορροπημένης διατροφής. 

Στο πλαίσιο της δράσης πραγματοποιήθηκαν: πρωινό στην τάξη με τη συμμετοχή των γονέων, προβολή 

σχετικού υλικού, συμπλήρωση φύλλων εργασίας και ομαδική εικαστική δραστηριότητα.  

Eυχαριστούμε θερμά τους γονείς για τη βοήθεια και την προσφορά των πεντανόστιμων  σπιτικών 

εδεσμάτων!!! 

  

   

   

   

 


