
  

  Εκπαιδευτική επίσκεψη στο αθλητικό κέντρο Λαδόπουλου – ΣΕΓΑΣ Πατρών 

  Στο πλαίσιο υλοποίησης εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο: «Καλή Υγεία και Ευημερία» εντασσόμενο 

στο νέο Πρόγραμμα Σπουδών «Δράσεις Ενεργού Πολίτη» και με σκοπό την προώθηση υγιεινού τρόπου ζωής 

και την ενθάρρυνση της συχνής σωματικής άσκησης πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη, 5-2-2025 εκπαιδευτική 

επίσκεψη  των Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεων του σχολείου μας στις εγκαταστάσεις του αθλητικού κέντρου 

Λαδόπουλου - ΣΕΓΑΣ Πατρών, όπου οι μαθητές/τριες ενημερώθηκαν από την υπεύθυνη του κέντρου για το 

άθλημα της ενόργανης γυμναστικής και συμμετείχαν σε δραστηριότητες στίβου υπό την καθοδήγηση του 

εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής κ. Νίκου Παπαθανασίου. 

  

   

 


