
Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης:  

«Μαθαίνω για τα συναισθήματα – Το δέντρο των συναισθημάτων» 

           Την Τρίτη, 27 Φεβρουαρίου 2024, στο πλαίσιο υλοποίησης του σχεδίου 

δράσης με τίτλο: «Σχέσεις μεταξύ μαθητών/τριών» (άξονας 3), πραγματοποιήθηκαν 

υπό την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών κ. Α. Σαψάνη και κ. Α. Χρυσικού  κατά τη 

διάρκεια λειτουργίας του ολοήμερου προγράμματος οι δράσεις: «Μαθαίνω για τα 

συναισθήματα – Το δέντρο των συναισθημάτων» με τους/τις μαθητές/τριες και των 

δύο τμημάτων του ολοήμερου. Αρχικά, οι εκπαιδευτικοί διάβασαν στους/στις 

μαθητές/τριες το παραμύθι με τίτλο: «Η παλέτα των συναισθημάτων», της 

συγγραφέως  Έρας Μουλάκη και συζήτησαν με τα παιδιά για τα συναισθήματα που 

αναδεικνύονται μέσα από το παραμύθι. Στη συνέχεια, οι μαθητές/τριες ζωγράφισαν το 

δέντρο των συναισθημάτων. Έπειτα, τους δόθηκε ένα κομμάτι χαρτόνι σε σχήμα 

καρδιάς, στο οποίο έγραψαν ένα συναίσθημα και το κόλλησαν στο δέντρο. Τέλος, οι 

μαθητές ανάρτησαν «Το δέντρο των συναισθημάτων» σε εμφανές σημείο στον χώρο 

του σχολείου προς ενημέρωση και των υπόλοιπων μαθητών/τριών.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


