
 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (2023-2024) 

  Την Πέμπτη, 28/09/2023 πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτική επίσκεψη όλων 

των τάξεων του σχολείου μας στις εγκαταστάσεις της ποδοσφαιρικής 

ακαδημίας «Δίας» στα Ζαρουχλέικα Πατρών στο πλαίσιο εορτασμού της 

10ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού - Ευρωπαϊκής Ημέρας 

Σχολικού Αθλητισμού (29 Σεπτεμβρίου 2023) με στόχο την ανάδειξη της 

ωφελιμότητας της σωματικής άσκησης και του αθλητισμού για την υγεία 

και την ευημερία του ατόμου. Τα παιδιά πέρασαν υπέροχα συμμετέχοντας 

σε αθλοπαιδιές και ομαδικά παιχνίδια με κεντρικό σύνθημα: 

«Νιώστε τη χαρά της άθλησης χωρίς το άγχος της νίκης και τον 

φόβο της αποτυχίας: Αθλητισμός – Δικαίωμα για όλους». 

 

 

 

 

 


