
ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ & ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

 

Την Πέμπτη, 26/05/2022 

πραγματοποιήθηκαν στο 

χώρο του σχολείου δράσεις 

με σκοπό την αναγνώριση 

και έκφραση των 

συναισθημάτων μεταξύ των 

μαθητών της Α’ Δημοτικού. 

Οι  δράσεις αποτελούν 

μέρος του προγράμματος με 

τίτλο: «Εγώ κι Εσύ… 

Δυναμώνουμε Μαζί» του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας «Καλλίπολις» με 

σκοπό την ενίσχυση κοινωνικών και προσωπικών δεξιοτήτων για την 

πρόληψη των εξαρτητικών συμπεριφορών σε μαθητές και μαθήτριες 

ηλικίας 6-12 ετών και υλοποιήθηκε από τις εκπαιδευτικούς του Τ.Ε. κ. 

Βάσση και κ. Γιαννέλη, καθώς και την εκπαιδευτικό του τμήματος κ. 

Σίνου. Οι δράσεις περιελάμβαναν αναγνώριση των βασικών 

συναισθημάτων μέσα από κάρτες, συζήτηση σχετικά με τους τρόπους 

έκφρασής τους μέσα από προσωπικές εμπειρίες και δοσμένο υλικό, 

καθώς και παντομίμα για την καλύτερη κατανόηση των συναισθημάτων 

των άλλων γύρω μας.   


