O poiog Twv I'ovéwv 6TNV TPOCAPUOCTIKOTHTA TV
a1V otnyv emnoyn tov COVID-19

Ta av&avopeva KpoLOHATH TTOL AKOVHE Kat (oVpE KaBnpepwvd, o ofog, n affefondtnta ko n
TOAPAHOVI] OTO OTIHTL PG SUGKOAEVEL OAO Kol IEPLEGOTEPO. Tot GXOAEIX ATIO TNV Ap)XT] AVIGLUXOLV TNV
KLBEpvnon Kat TV MoATIKT) Tov B akoAovBrioouv. Avoiyouv, KAgivouv Kot OAot epeig mpoomaBovpie
HE K&Oe TPOTO Vo TPOCAPHOLOHAOTE, AAAX Ko v elpaoTe ocLppaYoL Kot fonBot otnv
TPOCAPHLOCTIKOTITA TWV TIOO1QOV.

On yoveig kaBnpepivd avnouyovv yia to i ipokettan va ovpPel. IToAAot €xouv mAnyel emayyeApaTiKa
1 KaAoLvTal Vo SOLAEPOLY KAT® OO TIPAYHATIKE TIPOTOYVOPEG Ko avTi§oeg ouvBnkeg, KaAovvtal
VO KOTAVOT|O0LV OX1 HOVO Yl Toug i8100¢ Tt oupPaivel aAAG Tap&AANAa va eEnynoouvy ot mondid t
onpaivet COVID-19, yioti pévoupe 0To omiTt Kot 6V PTIOPOVHE VO KAVOULHE TIPAYHATO OTIMG TIOALX
0€ GLVSLOCHO VA NV T& TPAVHATICOLY YLXOAOYIKG, Vo PNV BapeBovy oto omitt aAAd va
TPOCAPHLOCTOVV SnH0VPYIKA. MeAETEG IOV €XOULV Yivel £xouv Oeiéel TG MASIK TTIOL £XOLV (o€l O
TIAPOHOLEG KATAOTAOELG KAPAVTIVAG EPPAVIOLV CUUTTOHATA HETATPAVHATIKOD Stress 4 popeEg
TIEPLOCOTEPO ATO TIANSIA TIOL SEV EXOLV BLOTCEL TNV KAPAVTIVA.

O yoveig lowg okEPTOVTOL TG Ta TTOS1A Sev avTIAapBavovTal TANP®E TNV KATAOTHOT KO TIG
HEYAAEG AAAYEG, SlatnpavTag otabepd TNV YWuxpaipio toug. Tig mepLocOTEPEG POPES TA IS SeV
HTIOPOLV VA HIATI00ULY Yl Tat cuvooOnpata Toug cLVoAKd. Ta TSI MOAAEG POpEG avTIdpoLY o€
KOTOAOTAOELG :

LTTEPKIVITIKOTNTA

SLOKOALEG aTOV UTIVO, EPLAATEG

emiokeym 1o KpEPATL TV YoVEWV To Bpadu
OLYVA KAGpOTO

KAgilo0

évtovn €kgpaon Bupov

TAAVEpOUN O 08 PIKPOTEPT NAKIK

@Of0¢ amoYwWPLGHOL

TIPOOKOAANGT] GTOLG OTHAVTIKOUG GAAOULG



T1L UTOPOVY V& KAVOULV 01 YOVEIC

ATQVTNOTE 0€ EPWTNOELG TV TTAISIWV OXETIKA LE TNV KAPAVTIVA EALKPIVA.

ZUVOHIANOTE HE T oS Yo OAX QUTH TA TPOHAKTIKG VEX TIOU OKOUVE KaBmpePVa oo v
mAeopaon. Eivan eviadel va nieite ota mondix 01t o1 avBpwmnot appwotaivouy, cAA& va vrievBupiote
TOUG TG 1) OIKOYEVELX B TTapapEivEL LYTG AKOAOLBMVTOG T HETPA KTPOAEING OTIWG TO GUYVO
TADOHO T®V XEPLAV, N HAOKA OTO TPOCKTIO.

Kpamijote enan) pe ta ayanmnuéva oG Kal T ayanmnpEVA TPOTOTA TV TALSLOV.
Ta oSt pe OAx aLTE TTIOL AKOVVE KVIGLXOVV YA TOV TIATTIOV KAl TNV Ylayld Tov 10wg §ev Toug

BAémel TOOO oLYVa TeAevTaia 1 HE TOLG AAAOLG OLYYEVELG Kal PIAOVLG. Xe avTHV TNV Ttepiodo ot
eMOKEYeLG Oev elvar eDKOAEG 0AAG éva  SradikTuako pavteBov’” pe kapepa Ba fonbroovy oty
HElwOT TOL AYXOULG TOUG.

dpoVvTioTe TPOTA TOV EAVTO 0AG .

Eivat moAD onpavTiko va @povTioETe TPOTA TOV EAVTO 0OG KO HETA VO (PPOVTIOETE T LITOAOUTIA
HEAN TNG OKOYEVELIRG 00G. Mny apoitnOeite Kol aQlepOOTE XpOVO GTOV EAVTO 0OG £0TW Kol KATOLXH
Aenta NG NUépag. Kavte mpdypata oL 00g apETOLY Kal pe avTtdv Tov Tpomo Ba deite mwg B
vrapé&el npepia Kol oty otdon twv mondiov. Ta modid cuvaicsBdvovtal To dyxog oG OTwE
ouvooBdavovton Kot v S1KT| oog Puyikn npepia.

Alampelate v poutiva 0ag Onws HTav.

Eivan moAd onpavtiko ol ouviBeleg va mapapieivovy 0oo yivetan idieg. INa mapdaderypa o 0TIVOG, T0
HEOTHEPLAVO POYyNTO, TO ST|HIOVPYIKO TIALXVIOL, T AVAYVOOT] KOL 1) AQLEPWOOT) XPOVOL Alyo TPV TOV
unvo (Bovptolopa Sovtiay, avéyvwon mapapvbioy ptv Tov vmvo). H otabepr) poutiva Ba fonbnoet
Kol €0GG aAAG Ko Tor Tond1d 6og va aoBaveaTte 600 To SuVATOV TEEPLOCOTEPO ATPAAELG Kot
100pPOTNHEVOL.

Ag petatpeovpe Vv aioBnon Mévoupe Imitt o€ éva S1aQopeTIKO OAAG Kol o QOAEG Prvupa (WG
KOl OX1 HIVUHO QTIOyOPEVOTC.

TooAipa Afjpntpa

YuyoAdyog

Exnondevdpevn Poyobepamevtpiar Gestalt
Msc Puoxikn Yyeia & Iepiyevvnrikn Iepiodog






