




Κατά το Α΄τρίμηνο του σχολικού έτους 2021-2022 το νηπιαγωγείο μας επέλεξε να ασχοληθεί με τη θεματική ενότητα «Ευ
ζην» και ειδικότερα με την υποενότητα της υγιεινής διατροφής. Σύμφωνα με το Ετήσιο Σχέδιο Δράσης της σχολικής μας
μονάδας:



1ο εργαστήρι

Το 1ο εργαστήρι των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 2021 με τη θεματική ενότητα «Ευ ζην» και

θέμα τη διατροφή.

Στην 1η δραστηριότητα οι μαθητές μαζεύονται στην ολομέλεια και συζητάμε για τους κανόνες και τις σωστές

συμπεριφορές, που θα πρέπει να υιοθετήσουμε, ώστε να υπάρχει εύρυθμη λειτουργία στην ομάδα. Συμφωνώντας

όλοι, προχωράμε στη δημιουργία του συμβολαίου της τάξης, το οποίο οι μαθητές υπογράφουν.





Στη συνέχεια γνωρίζουμε τον βοηθό μας στο Εργαστήρι Δεξιοτήτων, τον Ρούλη τον Τροφούλη, και συζητάμε για το τι

γνωρίζουμε γύρω από την υγιεινή διατροφή. Καταγράφουμε τις γνώσεις των μαθητών και αυτός ο χάρτης αποτελεί τον

αρχικό χάρτη ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων των μαθητών.





2ο εργαστήρι

Στόχος του 2ου εργαστηρίου είναι να καταστούν οι μαθητές ικανοί να κατανοήσουν την προέλευση των τροφών, την

αξία τους και τις επιδράσεις τους στην υγεία, αλλά και ευαισθητοποιηθούν σε ζητήματα διατροφής και να

αναπτύξουν διατροφική συνείδηση.

Αξιοποιούμε το βιβλίο «η κυρά Διατροφή πρώτη στη μαγειρική», το οποίο λειτουργεί ως οδοδείκτης, ώστε να 
εμπλακούν ενεργά οι μαθητές στο περιεχόμενο του προγράμματος.

Σύνδεσμοι βιβλίου: 

https://video.link/w/0GaSc (A΄μέρος βιβλίου)

https://video.link/w/JGaSc (Β΄ μέρος βιβλίου) 

https://video.link/w/XGaSc (τραγούδι «η κυρά Διατροφή»)

https://video.link/w/0GaSc
https://video.link/w/JGaSc
https://video.link/w/XGaSc


Διαδικτυακή δραστηριότητα ταξινόμησης τροφών σε υγιεινές και ανθυγιεινές (ατομικά και ομαδικά)



Στη συνέχεια ο κάθε μαθητής πρότεινε μια συμβουλή για υγιεινή διατροφή:



Στο τέλος του εργαστηρίου τραγουδάμε και  χορεύουμε το τραγούδι της κυρά – Διατροφής: 

https://video.link/w/XGaSc

https://video.link/w/XGaSc


3ο εργαστήρι

Στο εργαστήρι αυτό οι μαθητές γνωρίζουν την πυραμίδα της υγιεινής διατροφής και μαθαίνουν να
αναγνωρίζουν τις ομάδες των τροφών.

On line διαδικτυακό παιχνίδι για την 
πυραμίδα διατροφής



Δραστηριότητα τελικής αξιολόγησης του 
3ου εργαστηρίου, όπου οι μαθητές 
ομαδικά φτιάνουν την πυραμίδα 
διατροφής.



4ο εργαστήρι
Στο εργαστήρι αυτό οι μαθητές ευαισθητοποιούνται σχετικά με την κατανάλωση εποχιακών προϊόντων,
αναπτύσσουν δεξιότητες χρήσης του η/υ τη τάξης και εκφράζονται δημιουργικά μέσω του θεατρικού παιχνιδιού.

Στην Α΄ φάση οι μαθητές χωρίζονται σε 4 ομάδες, όσες και οι εποχές, και η κάθε ομάδα αναλαμβάνει να
ζωγραφίσει φρούτα και λαχανικά της εποχής που έχει επιλέξει.





Θεατρικό παιχνίδι: 
οι μαθητές ομαδοποιούνται ανάλογα με την εποχή 



Ως τελική δραστηριότητα
αξιολόγησης του εργαστηρίου, οι
μαθητές ταξινομούν φρούτα και
λαχανικά ανάλογα με την
εποχικότητά τους και φτιάχνουν
μια ομαδική αφίσα



5ο εργαστήρι
Στο εργαστήρι αυτό ασχοληθήκαμε με την παιδική παχυσαρκία. Οι μαθητές εμπλέκονται σε δραστηριότητες, οι
οποίες τους βοηθούν να κατανοήσουν τη σημαντικότητα της υγιεινής διατροφής στη συνολική τους υγεία, να
επιλέγουν τρόφιμα με υψηλή διατροφική αξία, να εκφραστούν μέσω της κίνησης και του χορού.

Παρακολουθούμε το παρακάτω βίντεο σχετικά με την παιδική παχυσαρκία:

https://video.link/w/IQaSc

Συζητάμε και προβληματιζόμαστε γύρω από το ζήτημα της παιδικής παχυσαρκίας

https://video.link/w/IQaSc


Παρατηρούμε την πυραμίδα της σωματικής
δραστηριότητας και συζητάμε για τη σημασία
της στην καλή σωματική υγεία

https://eyzhn.edu.gr/the-pyramid-of-physical-activity/



Στη συνέχεια οι μαθητές προτείνουν λύσεις κατά της παιδικής 
παχυσαρκίας: 



Επίσης, υλοποιούμε ατομική δραστηριότητα αξιολόγησης από το Φωτόδεντρο, με τίτλο ¨Τρώμε

μεσογειακά…τρώμε υγιεινά». Οι μαθητές ομαδοποιούν τις τροφές που πρέπει να τρώμε συχνά στο κόκκινο

σπιτάκι και τις τροφές που δεν πρέπει να τρώμε συχνά στο μπλε σπιτάκι.



Το 5ο εργαστήρι ολοκληρώθηκε με μουσικοκινητικές δραστηριότητες. Οι μαθητές χόρεψαν «το χοντρό

μπιζέλι» και το «μήλο μου κόκκινο».



6ο εργαστήρι

«Γίνομαι διατροφολόγος για μία ημέρα»

Στο εργαστήρι αυτό οι μαθητές καλούνται να επαληθεύσουν την κατάκτηση των προηγούμενων δεξιοτήτων, με τη 
δραστηριότητα του «πιάτου της υγιεινής διατροφής», όπου πρέπει να βρουν τι θα περιέχει το  πιάτο  και σε τι 
ποσοστό. 









https://flipbookpdf.net/web/site/8d0d3dd0d26755cf5e1fc05991067a99691564a7202201.pdf.html

Σύνδεσμος βιβλίου μαθητών: 

https://flipbookpdf.net/web/site/8d0d3dd0d26755cf5e1fc05991067a99691564a7202201.pdf.html

