
Προτάσεις για ένα
ασφαλέστερο διαδίκτυο

Γονείς

Ανοιχτή επικοινωνία:
Δημιουργήστε ένα υποστηρικτικό

περιβάλλον όπου τα παιδιά θα
αισθάνονται άνετανα συζητούν τις

διαδικτυακές τους εμπειρίες

1.

2.

3.

4.

5.

Όρια και παρακολούθηση
δραστηριοτήτων: 

Προσπαθήστε να θεσπίσετε σαφείς,
κατάλληλους για την ηλικία κανόνες για

τη χρήση του διαδικτύου και της
συσκευής.  

Εκπαίδευση σχετικά με τους
διαδικτυακούς κινδύνους: 

Δώστε πληροφορίες στα παιδιά για τον
εντοπισμό ακατάλληλου περιεχομένου,
των τακτικών grooming και την ασφαλή

διαχείριση αιτημάτων φιλίας.

Ενημέρωση για τους μηχανισμούς
αναφοράς: 

Βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά σας
γνωρίζουν πώς να χρησιμοποιούν τα
εργαλεία ασφαλείας, όπως το κουμπί

αναφοράς και αποκλεισμού.

Συνεργασία με τα σχολεία: 
Ενημερωθείτε για τα προγράμματα
σπουδών ψηφιακής ασφάλειας και

εμπλακείτε σε σεμινάρια που αφορούν τη
διαδικτυακή ασφάλεια.


