
 

 

 

 

 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2024-2025 

                                                                                       BAΣΙΚΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥ  

  1ο ΤΜΗΜΑ 3o ΤΜΗΜΑ 

07:45-8:30 Πρόωρη υποδοχή μαθητών/τριών (προαιρετικό 
πρόγραμμα) 

ΔΕΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ 

08:15-8:30 Υποδοχή μαθητών/τριών ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ             ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

08:30-09:15 Ελεύθερο παιχνίδι - ενασχόληση στα κέντρα μάθησης 
(γωνιές) 

ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

09:15-10:00 Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ, ή Εργαστήρια Δεξιοτήτων κάθε Τρίτη και 
Παρασκευή στα Πρωινά 1 και 3, ή Αγγλικά  κάθε 
Δευτέρα  στο Πρωινό 1, πρόγευμα 

ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

10:00 – 10:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

10:45-11:30 ΑΠΣ Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις με 
βάση το ΔΕΠΠΣ ή Αγγλικά  κάθε Τετάρτη  στο Πρωινό 1 

ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

11:30-12:10 Ελεύθερο παιχνίδι-ενασχόληση στα κέντρα μάθησης, 
ανατροφοδότηση (γωνιές) 

ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ ΔΗΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ και ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

12:10-12:45 Οργανωμένες δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ- ή Εργαστήρια Δεξιοτήτων κάθε Δευτέρα 

στο Πρωινό 1 και κάθε Παρασκευή 12.10-12.45 
στο Πρωινό 3  , ή Αγγλικά κάθε Δευτέρα και Τετάρτη  

στο Πρωινό 3. Αναστοχασμός- Ανατροφοδότηση-

Προγραμματισμός της επόμενης ημέρας 

            ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
Η Προϊσταμένη  ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ θα 

ασκεί διοικητικό έργο 

ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑκαι ΧΑΠΕΣΗ 
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

12:45-13:00 Προετοιμασία για αποχώρηση ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

Και ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ 

ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ και ΧΑΠΕΣΗ 

ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 
13:00 ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

Και ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ 

ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ και ΧΑΠΕΣΗ 

ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 
                                                                                   

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΥ 

  1ο ΤΜΗΜΑ 2o ΤΜΗΜΑ 

    
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Β’ ΑΘΗΝΑΣ 
5ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΕΥΚΗΣ 

ΠΕΥΚΗ  20/9/2024 
Αρ. Πρωτ.: 73  



 

 

13.00-13.40 Προετοιμασία γεύματος/γεύμα ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
13:40-14.20 

 
Aνάπαυση //Ελεύθερο παιχνίδι-ενασχόληση στα κ έντρα 
μάθησης (γωνιές) 

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

14:20-15:00 Δραστηριότητες και διερευνήσεις με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

15:00-15:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ για το προαιρετικό ολοήμερο 1  και 

Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι για το 2ο τμήμα 
ολοημέρου.  

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

15:20-15.45 Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι για το προαιρετικό 
ολοήμερο 1 και ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ για το προαιρετικό 
ολοήμερο 2 ( ΑΛΛΑΓΗ ΩΡΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΟΙΝΗ 
ΣΥΝΝΕΝΟΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΟΥ 1ου  
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΠΕΥΚΗΣ, ΛΟΓΩ ΣΥΣΤΕΓΑΣΗΣ) 

ανατροφοδότηση 

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

15:45-16:00 Προετοιμασία για αποχώρηση ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

16.00 ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
Παρατηρήσεις: ( ΑΛΛΑΓΗ ΩΡΑΣ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ 2 του Παραρτήματος 15.20-15.45 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΟΙΝΗ 
ΣΥΝΝΕΝΟΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΟΥ 1ου  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΠΕΥΚΗΣ, ΛΟΓΩ ΣΥΣΤΕΓΑΣΗΣ) 
Αγγλικά: ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού ΠΕ06 :    ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΘΑΝΑΣΗ . 

ΤΜΗΜΑ 1 Ημέρες : ΔΕΥΤΕΡΑ : 9.15-10.00 και ΤΕΤΑΡΤΗ : 10.45-11.30 

ΤΜΗΜΑ 3 Ημέρες : ΔΕΥΤΕΡΑ: 12.10-12.45  και ΤΕΤΑΡΤΗ: 12.10-12.45   

Τα εργαστήρια δεξιοτήτων στο ΤΜΗΜΑ 1 γίνονται: κάθε Τρίτη 9.15-10.00 και  κάθε Παρασκευή 9.15-10.00 από την Νηπιαγωγό Μαυρίκα Ασπασία και κάθε Δευτέρα 12.10-
12.45 από την Νηπιαγωγό Θεοδωροπούλου Παναγιώτα. 
 

Τα εργαστήρια δεξιοτήτων στο ΤΜΗΜΑ 3 γίνονται: κάθε Τρίτη 9.15-10.00 και  κάθε Παρασκευή 9.15-10.00 από την Νηπιαγωγό 
Δημογιάννη Ασημίνα και κάθε Παρασκευή 12.10-12.45 από την Νηπιαγωγό Σπανού Δήμητρα. 

 
Στο πρόγραμμα των εργαστηρίων δεξιοτήτων υπάρχει ευελιξία ως προς τις μέρες διεξαγωγής τους.  

                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                      Θεωρήθηκε …./….../………                                              
Η  Προϊσταμένη του 5ου Νηπιαγωγείου  Πεύκης                                                                              Η Προϊσταμένη Εκπ/κών Θεμάτων ΔΙ.Π.Ε. Β’ Αθήνας 
                                                                                                                                                                                              
 
 
ΑΣΠΑΣΙΑ ΜΑΥΡΙΚΑ                                                                                                                                                                            ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΙΝΟΥ 


