AyattnToi yoveig/KndeUOVEG,

ETmikoivwvoupe padi oag yia va 0ag EVNNEPWOOUNE OTl OTO TTAQICIO TwV OTOXWV
TOU OXOAgiou yia TNV TTpoaywyr Tou €BEAOVTICUOU, TOU TTVEUPATOS AAANAgyyUng,
OAAG KAl TWV EpyaomPiwy deCIOMTWY Yia TV KAAAEpyEIa TG aAANAEyyUNG Kal MG
euaioiNTOTTOINONG TWV TTAIBIWY, APXIOE VA EKTTOVEITAI N dpdon: «ATTAWVW EUTUXiO
- Auvapwvw m PAGya Mg Kapdidg».

Ti gival To “ATTAWVW guTuxia™; € pia TTOAIG @aveAIToa TTou Ba QEPETE ATTO TO OTTITI
T TTAIOIA Ba ATTOTUTTWOOUV HE ASYIa Kal oxXEDIa T ATTOTEAET yIa TO KaBEva uTuyia.
Oa Arav 1IBINITEPA ETTOIKOOOUNTIKO av BEAETE va T GTACETE Padi Pe TO TTaIdi AUTH
T @QavéAd OTO OTIM  TTEPVWVIAS  ONMPIOUPYIKA XpOovo Madi Tou yia va
PTMALETE. 2TOXOG OGS OPWG €ival va TIG QTIACOUUE TTapEa oy Tagn. O paveAiToeg
Ba TTpétTel va TTapadoBoulv 1o apyoTEPO MPEXPI TIG yIo va EEKIVIIOOUUE
apEoWG OOUAsId!

21N OUVEXEID, O€ NuEPOoNvia TTou Ba opicoupe, «n utTouydda mg EYTYXIAZ» Oa
aTTAWBEI o€ OXOIVIA EVIOG 1] EKTOG TOU OXOAEIOU e OTOXO VA CUVOPAUOUNE OTO vV
avayel HEoa o€ OO0UG/EG DOUV TIG YAVEAITOEG TO PWG TTOU Ba Toug/ng BonBroel va
dlakpivouv OT n eutuxia €ival ota atTAdG Kal kaBnuepivad Mg (wWNAG. Z€ Autd TTou
Bpiokovtal yUpw pag — Kovid pag. Méoa atro g QavéAeg pag Ba dWOOUE I0EEC
yla 10 TToU utropei va Bpel kaveic mv Eutuxia. Z10x0¢ pag ival va paleutouv
TTOAAEG: DEKADEC, EKATOVTADEG, XIANIGOES TTOU Ba avawouv aum T Adya.

To teAeutaio pEPOC MG dPACNG, €XEI VO KAVEI PE TO TTWC EUEIC TTOU yVWPICOUE TI
gival euTuyia, PTTOPOUME VO CUPPBAAOUNE OTO VO VIWOOUV €UTUXiO AvOPWTTOI TTOU
TTEPVOUV DUOKOAQ.

Ta TTadId Kai o1 eVAAIKEG Ba padéWouv XpHUaTa KAVOVTAG MIKPESG TTPAEEIS ayATTnG
yUpw TouG. OAEG o1 €lI0QopéG Toug Ba cuuBdaAouv OV €vioxuor Tou 2UAAOyou
Movéwv pe NeommAaopamkr acBéveia GAOIA ( https:/imww.floga.org.gr/ )kai KaAo
Ba fArav autd va cuuBei TTPocPEPOVTas £0EAOVTIKI) dpPACN EVIOG KAl EKTOG TOU
OTTmMoU, TT.X. MTTOPEi va avaAdBouv va KAvVouv KaBnuepivd Ta CAVIOUITG MG
olKoyévelag,  va Bydlouv Ta okoutridia, va TTAEvouv Ta TTIATA KAl va apeiBovral.
AUTEG €ival povo pepIKES 10€€C. O1 yoveic/kndepoveg oto BaBuod TTou propouv Ba
gival o1 UTTOOTMPIKTEG MG €0€AOVTIKAG dpdong TwV TTAIBILY TOUG. ZTOXOG Eival N
TTPOCYOPd HEoa aTTd TTPOPOoPd, 0 €6eAoVIIONOG uéoa aTrd Tov eBeAovmioud! lMNa
va TTETUXEI N ouvTayr XpPEIadeTal gaviaaia, dnuioupyikomra, 8EAnon kai Triom Ot
«MTTOPOUME va yivouue eueic n aAAayr] TTou BéEAoupe va douue oTov KOOHOY.
MTTOPEITE PUOIKA VO TTPOCPEPETE XPHUATA XWPIG TTAPATTAVW TTPOCTTIABEIQ.

Mepikd TTapadeiyuaTta MIKPpWV TTPAEEWY ayaTngG :
-PTIAXVOUUE YAUKQ / ayeipeEUOUUE Padi JE TOUG YOVEIG Jag
-OlaBadoupe TTapapubIa 0T yiayid - TTATTTTOU

-BonBdpe ong SOUAEIES TOU OTTIMOU

-O1apBdaloupe 10 adEPPAKI PaAG

-Byadoupe gueic Ta oKouTTIdIO



-TTNYQiVOUNE YIa TO KaBNUEPIVO Ywi oToV PoUpVo
-TOKTOTTOIOUME TO OWMPATIO pag

-ETTIOKETTTOUOOTE KATTOI0 idpUpa

-va TTAUVouuE Padi To auTokivnTo

-va KOUBOANCOUNE Ywvia atrd To ooUTTEP MAPKET

O1 eicpopéc TTou Ba paléwouv Ta TTaIBIA Ba TTapadoBoulv oTov UTTEUBUVO MG
Opdong o€ KABe oXOAEi0/BIEUBUVTTYTUANOYO YOVEWYV. Z€ pépa TTou Ba oploTei, Ba
yivel katdBeon o€ etrionuo Tpatredikd Aoyapiaoud ms PAOMAZ i} ekTTpOOWTTOG MG
OAOIAZ Ba TTapaupedei 0T0 OXOAEID JOG OTO «ATTAW A EUTUXIAGY.

XpruaTa €1TionNg YTTOPEI va CUYKEVIPWOOUV attd OUANOYIKEG BPACEIC OTOV XW PO
TOU OXOA€giou, OTTWG :

-radapi BIBAiwV atrd deUtepo XEP!
-Tradap! TTaiXvoIwyV aTTd OEUTEPO XEPI

-TTadAp)  XEIPOTIOINTWY  JIAKOOUNTKWY  (OTOAIDIO, KeEPIA, NUEPOAGYIQ, TOAVTEG
UQAOUATIVEG K.Q)

2mv 1pi @don mg dpdong Hag Ba TTPOCTTABACOUNE VA ATTAWOCOUE EUTUXIO OTN
yermovid, otov dAuo | oV TTOAN MPOG. 2€ ouvepyaoia pe GAAO OXOAgia TTou
OUMMETEXOUV 0T Opdcon, Oa TTPpocTTaBrooUE Va DOUUE AV N « JTTOUYAda euTUXiag »
MTTOPEl va ammAwBei eKTOC oxoAciou, etatTAwvoviag 10 uAvwuud me. lMNa Tnv
TeAeuTaia aum @daon Ba cag doBoUv TTEPIOCOTEPES TTANPOPOPIES OTAV TTANCIACEI N
ekONAWON.

ACiCel va avagépoupe OT n BpaBeupévn aum OpAcn £xEl TTPAYMATOTTOINGEI e
MEYAAN eTTITUXia 0€ TTOAAG Ox0Agia NG KuTrpou (Travw atrd 100, CUYKEVIPUWVOVTOG
Tavw a1rd 100.000 eupw ompifoviag avrioToixo OUAAoyo «'Eva Ovelpo, pia
euxrn»). EpEIC KoAoupaoTe va ouvexioouhe mv  «oAucida eutuxiag». ‘Hon ol
OUMMETOXEG aTTd oxoA€gia Mg EAANGdAG, eival TTavw atrd 600 (EKTTPOCWTTOI TACEWY,
onuoTKWY, ouddwy, KAATT, dpupdtwy, amd EAAGda kal attd duo oxoAgia Tou
eEWTEPIKOU) ETTOPEVWGS N YAGYA TG KOPDBIAS £xEl BN DUVAUWOEI YIa Ta KAAd.

Evwovoupe duvapelg yia éva KaAUTEPO KOO UO!

240G EUXapPIOTOUPE Bepud

O dAoKkaAoG - n dAoKAAQ - TO OXOAgi0

O utretBuvog cuvioviopou yia mv EAAGOQ,

Mdapiog Macapng



