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   	 	 	 	ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 
Αγαπητοί γονείς και παιδιά, 
Σας καλωσορίζουμε στη νέα σχολική χρονιά και σας υποσχόμαστε ότι θα προσπαθήσουμε να είναι μια χρονιά όμορφη, δημιουργική και γεμάτη αγάπη, νέες γνώσεις, εμπειρίες και πολύ παιχνίδι. Παρακάτω αναφέρονται κάποιοι βασικοί κανόνες για την εύρυθμη λειτουργία του νηπιαγωγείου που προσδοκούμε να ακολουθηθούν από όλους. 
Επιπλέον σας ενημερώνουμε ότι και φέτος στο Νηπ/γείο μας θα λειτουργήσουν τρία τμήματα, δύο τμήματα προαιρετικού ολοημέρου , τμήμα ένταξης (ΤΕ), καθώς και τμήμα Πρόωρης Υποδοχής.
Οι νηπιαγωγοί των τμημάτων είναι: 
Α’ ΤΜΗΜΑ: Δεδούκου Αικατερίνη (Προϊσταμένη) 
Β’ ΤΜΗΜΑ: Σάλτα Σοφία 
Γ’ ΤΜΗΜΑ: Παζαρλή Σίσσυ
ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΤΜΗΜΑ 1: Καραντέλου Ελένη
ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΤΜΗΜΑ 2: Ιακωβίδου Ευθυμία
ΤΜΗΜΑ ΕΝΤΑΞΗΣ (ΤΕ): Σάλτα Αικατερίνη

1. Το ωράριο του νηπιαγωγείου είναι το εξής: 
· 7.45-8.00:  τμήμα Πρόωρης  υποδοχής. Επισημαίνεται ότι δικαίωμα συμμετοχής στο τμήμα Πρόωρης Υποδοχής έχουν τα παιδιά που είναι εγγεγραμμένα στο  προαιρετικό ολοήμερο. 

· 8:15- 8:30 προσέλευση νηπίων. Οι εκπαιδευτικοί των Νηπιαγωγείων παραλαμβάνουν τους/τις μαθητές/τριες στην είσοδο της/των τάξης/τάξεων του Νηπιαγωγείου και οι γονείς-συνοδοί αποχωρούν. Κατά τη διάρκεια του χρόνου της προσέλευσης των προνηπίων/νηπίων δεν παρευρίσκεται χωρίς άδεια στο χώρο του σχολείου κανείς εκτός των μαθητών/τριών και των εκπαιδευτικών.
· Για την ασφάλεια των προνηπίων/νηπίων και την αποτροπή της αναίτιας εισόδου και εξόδου αυτών από τον προαύλιο χώρο του σχολείου, καθώς και της εισόδου ατόμων που ουδεμία σχέση έχουν με τη λειτουργία του, οι θύρες εισόδου-εξόδου στο χώρο του σχολείου παραμένουν κλειστές κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του με ευθύνη των Διευθυντών/ντριών -Προϊσταμένων των Νηπιαγωγείων.
· [bookmark: _GoBack]Αιτήματα γονέων/κηδεμόνων για πρόωρη αποχώρηση ή καθυστερημένη προσέλευση μαθητών/τριών για λόγους ιατρικής υποστήριξης ή θεραπευτικής παρέμβασης, γίνονται δεκτά κατόπιν προσκόμισης σχετικής βεβαίωσης από αρμόδιο φορέα, από την οποία προκύπτει με ακρίβεια η ανάγκη της ανωτέρω απουσίας καθώς και ο ακριβής χρόνος αυτής. Επισημαίνεται ότι τόσο ο φορέας που εκδίδει τη βεβαίωση όσο και ο φορέας υλοποίησης της θεραπευτικής παρέμβασης ή ιατρικής υποστήριξης, πρέπει να είναι δημόσιοι φορείς 184795/Δ1/30-10-2017 Εγκύκλιος του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.

· 13:00 αναχώρηση νηπίων. Οι συνοδοί παρακαλούνται να βρίσκονται έξω από την πόρτα του νηπιαγωγείου στις 13:00 ακριβώς για να παραλάβουν τα νήπια που δεν παρακολουθούν το ολοήμερο πρόγραμμα. Τονίζεται ότι αν ο εκπαιδευτικός δεν έχει ενημερωθεί (σε περίπτωση που κάποιος άλλος εκτός των εγγεγραμμένων ατόμων έρθει να παραλάβει το παιδί) δεν παραδίδει το παιδί καθώς τίθεται θέμα ασφάλειας. Η αποχώρηση των μαθητών/τριών πραγματοποιείται με τη λήξη του διδακτικού ωραρίου. Αποχώρηση μαθητή/τριας από το σχολείο πριν τη λήξη του διδακτικού ωραρίου, γίνεται μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις και εφόσον έχουν ληφθεί όλα τα απαραίτητα μέτρα για την ασφάλειά του/της (ενημέρωση και σύμφωνη γνώμη γονέων ή κηδεμόνων, εξασφάλιση συνοδείας μαθητών/τριών με ευθύνη των γονέων) παρ. 10, άρθρο 12, Π.Δ. 79/2017, Α΄109).
· Οι γονείς οφείλουν να τηρούν και να σέβονται το ωράριο του Νηπιαγωγείου (το νηπιαγωγείο συνεχίζει τη λειτουργία του αμέσως μετά τη λήξη του πρωινού προγράμματος και η πόρτα πρέπει να κλειδώνει για την ασφάλεια των παιδιών του ολοημέρου). Επιπλέον οι γονείς οφείλουν να εξασφαλίζουν την τακτική φοίτηση των νηπίων και να αποφεύγουν τις χωρίς λόγο απουσίες. Το πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου έχει μια συγκεκριμένη ροή και είναι καλό να μην διακόπτεται.

2. Κατά την προσέλευση τα παιδιά θα τα παραδίδει ο γονέας στην εκάστοτε νηπιαγωγό και θα τα παραλαμβάνει το μεσημέρι με τον ίδιο τρόπο. 
3. Τα παιδιά θα έχουν μαζί τους την τσάντα τους, μέσα στην οποία θα υπάρχει μια πετσετούλα, ένα τάπερ φαγητού με υγιεινό δεκατιανό (για παράδειγμα: κουλουράκι, τοστ, σπιτικό κέικ, μπάρες δημητριακών, γιαούρτι, φρούτα, φέτα με ταχίνι και μέλι) και το παγουρίνο τους. Αποφύγετε τροφές που μπορεί να οδηγούν εύκολα σε πνιγμονή (π.χ, σταφύλια, ξηροί καρποί). 
4. Σχετικά με το δεκατιανό, υπάρχει η δυνατότητα οι γονείς που αδυνατούν να το ετοιμάσουν  από το σπίτι να παραγγέλνουν από το κυλικείο του 5ου Δημοτικού Σχολείου. Τα τηλέφωνα επικοινωνίας είναι: i) κ. Λώρα: 6947617494 ii) κ. Χριστίνα: 6937331375.
5. Τα παιδιά να φορούν άνετα και απλά ρούχα. Αποφύγετε κουμπιά, ζώνες και παπούτσια με κορδόνια. Επιπλέον μπορούν να έχουν στην τσάντα τους μια αλλαξιά με ρούχα-εσώρουχα, μέσα σε σακούλα, σε περίπτωση που χρειαστεί να αλλάξουν.
6. Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας πρέπει να έχουν αποκτήσει βασικές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης. Αυτό σημαίνει ότι τρώνε μόνα τους, χρησιμοποιούν την τουαλέτα μόνα τους, μαζεύουν τα προσωπικά τους αντικείμενα. Σε περίπτωση που το παιδί σας δυσκολεύεται σε κάποιον τομέα, ενθαρρύνετέ το να τον κατακτήσει.  
7. Εξασφαλίστε ένα σταθερό και επαρκές ωράριο ύπνου. 
8. Γνωρίζουμε πολύ καλά πόσο δύσκολο είναι να σας αποχωριστούν και να τα αποχωριστείτε. Η αποδοχή των συναισθημάτων τους θα βοηθήσει. Αντί να το σπρώξετε να έρθει στην τάξη, αγκαλιάστε το, δώστε του ένα γλυκό φιλί, πείτε του πως θα επιστρέψετε σε λίγη ώρα να το πάρετε και απομακρυνθείτε ήρεμα. Τα υπόλοιπα αφήστε τα σε εμάς! Όλα θα πάνε καλά. Μη φοβάστε τα αρνητικά συναισθήματα που ίσως εκφράσει κάποιο παιδί τις πρώτες ημέρες. Η διαδικασία της προσαρμογής απαιτεί χρόνο και υπομονή. 
9. Θυμηθείτε ότι τα θετικά λόγια γεμίζουν τα παιδιά μας αυτοπεποίθηση και χαρά. Ορίστε μερικά θετικά λόγια: Σε εμπιστεύομαι, καταλαβαίνω τι νιώθεις, είμαι εδώ για σένα, η πράξη σου ήταν πολύ ευγενική, έκανες σπουδαία δουλειά, μπράβο, θα βρούμε μαζί μια λύση, σ αγαπώ!
10. Παρακαλούμε ελέγχετε τακτικά το παιδί σας για ψείρες, ενημερώστε άμεσα τη νηπιαγωγό και προβείτε στις κατάλληλες ενέργειες για την αποφυγή της μετάδοσης. Οι ψείρες πάνε σε όλα τα κεφαλάκια, δεν κάνουν διακρίσεις! Με ομαδική πρόληψη μπορούμε να τις καταπολεμήσουμε! 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΤΜΗΜΑ

1. Το ολοήμερο πρόγραμμα ξεκινά στις 13:00

2. Η αποχώρηση των νηπίων του ολοημέρου πραγματοποιείται στις 16:00. Οι γονείς δεν δύνανται να παραλάβουν το παιδί τους πιο μπροστά από τις 16:00 εκτός αν συντρέχει κάποιος σοβαρός λόγος και αφού συμπληρώσουν υπεύθυνη δήλωση.


3. Το γεύμα των μαθητών/τριών παρασκευάζεται στο σπίτι με ευθύνη των γονέων/κηδεμόνων τους. Η νηπιαγωγός στο ολοήμερο πρόγραμμα του νηπιαγωγείου, βοηθά και καθοδηγεί τους μαθητές ώστε να συμμετέχουν στη διαδικασία του γεύματος αποκτώντας δεξιότητες αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης.

4. Τα νήπια να έχουν πάντα στην τσαντούλα τους το παγουρίνο τους ή μπουκαλάκι, μια μικρή πετσετούλα,  το κουτάλι τους, και χαρτομάντηλα.


5. Το μεσημεριανό φαγητό να μπαίνει μέσα σε μεταλλικό μπολ με μεταλλικό καπάκι  για κανονικό φούρνο κουζίνας και αναγράφεται το όνομα του παιδιού στο μπολ και στο καπάκι.

6. Για την ώρα της χαλάρωσης τα παιδιά θα έχουν ένα σακίδιο (πάνω στο οποίο να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του παιδιού) με σεντονάκι, μαξιλάρι, κουβερτάκι, σε μέγεθος κούνιας.
 

Ένα ποίημα για το παιδί 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική: 
Μαθαίνει να κατακρίνει. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα: 
Μαθαίνει να καυγαδίζει. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνεία: 
Μαθαίνει να είναι ντροπαλό. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή: 
Μαθαίνει να είναι ένοχο. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση: 
Μαθαίνει να είναι υπομονετικό. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο: 
Μαθαίνει να εκτιμά. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στη δικαιοσύνη: 
Μαθαίνει να είναι δίκαιο. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ασφάλεια: 
Μαθαίνει να πιστεύει. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην επιδοκιμασία: 
Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση. 
Αν ένα παιδί ζει μέσα στην παραδοχή και φιλία: 
Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο. 
                                                                                                            
                                                                                                James R. Russell 
 
ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ !!! 
 
