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      ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

Αγαπητοί γονείς και παιδιά, 

Σας καλωσορίζουμε στη νέα σχολική χρονιά και σας υποσχόμαστε ότι θα 

προσπαθήσουμε να είναι μια χρονιά εξίσου όμορφη, δημιουργική και γεμάτη 

αγάπη, νέες γνώσεις και εμπειρίες για τα παιδιά σας. Παρακάτω θα αναφέρουμε 

τους κανόνες και τα νέα μέτρα που πρέπει να ακολουθήσουμε εκπαιδευτικοί, γονείς 

και παιδιά. 

1. Το ωράριο του νηπιαγωγείου είναι το εξής: 
 8:15- 8:30 προσέλευση νηπίων (μετά τις 8:30 η πόρτα θα κλείνει και κανείς δεν θα 

εισέρχεται πλέον στο χώρο του Νηπιαγωγείου εκτός κι αν για κάποιο ειδικό λόγο 

έχει ενημερωθεί ο εκπαιδευτικός από τον γονέα.   

 13:00 αναχώρηση νηπίων (οι συνοδοί πρέπει να βρίσκονται 12:50 έξω από την 

πόρτα του Νηπιαγωγείου διότι τα παιδιά θα αποχωρούν τμηματικά για την 

αποφυγή συνωστισμού. 

2. Τα παιδιά θα τα παραδίδει ο γονέας στην εξωτερική είσοδο του Νηπιαγωγείου 

(πράσινη σιδερένια πόρτα) στην εκάστοτε νηπιαγωγό που θα κάνει την παραλαβή 

και θα τα παραλαμβάνει με τον ίδιο τρόπο. 

3. Τα παιδιά θα εισέρχονται υποχρεωτικά φορώντας μάσκα στο Νηπιαγωγείο και 

πρέπει να έχουν άλλη μία μέσα στην τσαντούλα τους, στην περίπτωση που λερωθεί 

η πρώτη. Καλό θα ήταν στο μπροστινό τσεπάκι της τσάντας να υπάρχει σακουλάκι 

που να μπορεί το παιδί να βάζει τη μάσκα, όταν τρώει ή βγαίνει διάλειμμα. Η 

μάσκα πρέπει να πλένεται καθημερινά και να αποστειρώνεται με το ατμοσίδερο. 

4. Τα παιδιά θα έχουν μαζί τους την τσάντα τους, μέσα στην οποία θα υπάρχει μια 

πετσετούλα, ένα τάπερ φαγητού με υγιεινό δεκατιανό (κουλουράκι, τοστ, σπιτικό 

κέικ, μπάρες δημητριακών, γιαούρτι, φρούτα, φέτα με ταχίνι και μέλι) και το 

παγουρίνο τους (συνίσταται παγουρίνο που ανοίγει αυτόματα το καλαμάκι και όχι 

με τα χέρια).   

5. Τα παιδιά να φορούν άνετα και απλά ρούχα. Αποφύγετε κουμπιά, ζώνες και 

παπούτσια με κορδόνια. 

6. Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας πρέπει να έχουν αποκτήσει βασικές δεξιότητες 

αυτοεξυπηρέτησης. Αυτό σημαίνει ότι τρώνε μόνα τους, χρησιμοποιούν την 

τουαλέτα μόνα τους, μαζεύουν τα προσωπικά τους αντικείμενα. Σε περίπτωση που 

το παιδί σας δυσκολεύεται σε κάποιον τομέα, ενθαρρύνετέ το να τον κατακτήσει.  

7. Εξασφαλίστε ένα σταθερό και επαρκές ωράριο ύπνου. 

8.  Γνωρίζουμε πολύ καλά πόσο δύσκολο είναι να σας αποχωριστούν και να τα 

αποχωριστείτε. Η αποδοχή των συναισθημάτων τους θα βοηθήσει. Αντί να το 

σπρώξετε να έρθει στην τάξη, αγκαλιάστε το, δώστε του ένα γλυκό φιλί, πείτε του 

πως θα επιστρέψετε σε λίγη ώρα να το πάρετε και απομακρυνθείτε ήρεμα. Τα 

υπόλοιπα αφήστε τα σε εμάς! Όλα θα πάνε καλά. Μη φοβάστε τα αρνητικά 

συναισθήματα που ίσως εκφράσει κάποιο παιδί τις πρώτες ημέρες. Η διαδικασία 

της προσαρμογής απαιτεί χρόνο και υπομονή. 

9. Παρακαλούμε ελέγχετε τακτικά το παιδί σας για ψείρες, ενημερώστε άμεσα τη 

νηπιαγωγό και προβείτε στις κατάλληλες ενέργειες για την αποφυγή της 
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μετάδοσης. Οι ψείρες πάνε σε όλα τα κεφαλάκια, δεν κάνουν διακρίσεις! Με 

ομαδική πρόληψη μπορούμε να τις καταπολεμήσουμε! 

 

Σας ενημερώνουμε ότι και φέτος στο Νηπ/γείο μας θα λειτουργήσουν τρία 

τμήματα.  

Οι νηπιαγωγοί των τμημάτων είναι: 

Α’ ΤΜΗΜΑ: Δεδούκου Αικατερίνη (Προϊσταμένη) 

Β’ ΤΜΗΜΑ: Στούρου Ελένη 

Γ’ ΤΜΗΜΑ: Παζαρλή Σίσσυ 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Τηλ. Σχολείου: 22960-26500 

Email Σχολείου: mail@5nip-megar.att.sch.gr 

Ιστολόγιο Σχολείου: blogs.sch.gr/5nipmegar 

 

 

 

 

  

 

Αγαπητοί  Γονείς 

Μια νέα σχολική χρονιά ξεκινά! Μια ακόμη διαφορετική χρονιά με δεδομένα και 

καταστάσεις που έχουν γίνει πια συνήθεια. Εμείς με χαμόγελο, με υπομονή, με χαρά και 

απέραντη αγάπη θα σταθούμε δίπλα στα παιδιά και δίπλα σε εσάς για να πετάξουμε όλοι 

μαζί ψηλά. Και κυρίως τα παιδιά. Γιατί εκεί ανήκουν. Στον απέραντο και καταγάλανο 

ουρανό, να πετούν με τα φτερά της αποδοχής και της αγάπης. 

 

                                                                                                       Με εκτίμηση 

Οι νηπιαγωγοί 
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Ένα ποίημα για το παιδί 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική: 

Μαθαίνει να κατακρίνει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα: 

Μαθαίνει να καυγαδίζει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνεία: 

Μαθαίνει να είναι ντροπαλό. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή: 

Μαθαίνει να είναι ένοχο. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση: 

Μαθαίνει να είναι υπομονετικό. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο: 

Μαθαίνει να εκτιμά. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στη δικαιοσύνη: 

Μαθαίνει να είναι δίκαιο. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ασφάλεια: 

Μαθαίνει να πιστεύει. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην επιδοκιμασία: 

Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση. 

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην παραδοχή και φιλία: 

Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο. 

                                                                                                            

                                                                                                James R. Russell 

 

ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ !!! 

 


