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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 5o Νηπιαγωγείο Λευκάδας ΤΜΗΜΑ  1 και 2  ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική Ηω καλφτερα-Ευ ηθν…………………..….. Υποθεματική Τγεία – Οδικι αςφάλεια………………..….. 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Προνιπια-Νιπια…………………………………………………………………………………………………….………………………………..….. 

Τίτλοσ Πεταλιζσ ςτθ Λευκάδα………………………………….………………………………..….. 
 

Δεξιότητεσ ςτόχευςησ του 
εργαςτηρίου 

υνεργαςία  επικοινωνία,  κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα, κακϊσ 
και οι αντίςτοιχεσ ψθφιακζσ, υπευκυνότθτα, οργανωτικι ικανότθτα, 
παιχνιδιοφ, αξιοποίθςθσ τθσ τζχνθσ για τθν παραγωγι μάκθςθσ. 

 

Προςδοκώμενα μαθηςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαςτήριο Δραςτηριότητεσ – (ενδεικτικζσ) 

 Οι μακθτζσ 
ςυνειδθτοποιοφν το 
εφροσ τθσ χριςθσ του 
ποδθλάτου ςτθν πόλθ 
τθσ Λευκάδασ. 

 Γνωρίηουν τθν ιςτορία 
του ποδθλάτου. 

 Αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ, 
ςυνεργαςίασ, κριτικισ 
ςκζψθσ, 
δθμιουργικότθτασ. 

 

Τίτλοσ:«Λευκάδα, η πόλη του 

ποδήλατου» 

  

1.Αφόρμθςθ: παρουςιάηουμε 

ςτουσ μακθτζσ φωτογραφίεσ με 

ποδιλατα και ποδθλάτεσ που 

κυκλοφοροφν ςτθν πόλθ τθσ 

Λευκάδασ.   

2. Ρωτάμε τουσ μακθτζσ αν 

ζχουν παρατθριςει το πλικοσ 

των ποδθλάτων που 

κυκλοφοροφν ςτθν πόλθ μασ 

και για ποιο λόγο πιςτεφουν ότι 

ςυμβαίνει αυτό. υνεχίηουμε με 

διάφορεσ ερωτιςεισ 

προκειμζνου να προκαλζςουμε 

ςυηιτθςθ γφρω από το 

ποδιλατο, πχ: το ποδιλατο 

είναι κάτι καινοφριο ι ζχει μια 

μεγάλθ ιςτορία πίςω του, το 

ποδιλατο είναι μζςο 

μεταφοράσ- διαςκζδαςθσ- 

ακλθτιςμοφ, πόςο αςφαλζσ 

είναι το ποδιλατο, πόςο φιλικό 

προσ το περιβάλλον κτλ.. 

3.τθ ςυνζχεια παρουςιάηουμε 

προβολι για τθν ιςτορία του 

ποδθλάτου, πλοφςια ςε 

φωτογραφικό υλικό ϊςτε να 

δουν τθν εξζλιξι του. 

4.Εικαςτικι δθμιουργία: «το 

ποδιλατο των ονείρων μου» 
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 Οι μακθτζσ αποδίδουν 
φωνθτικά, ρυκμικά και 
κινθτικά ζνα τραγοφδι. 

 Κατανοοφν τθν ζννοια 
του ΚΟΚ και μακαίνουν 
βαςικά του ςθμεία.  

 Αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ, 
ςυνεργαςίασ, κριτικισ 
ςκζψθσ, 
δθμιουργικότθτασ 
κακϊσ και τισ 
αντίςτοιχεσ ψθφιακζσ, 
υπευκυνότθτασ. 

 Παράγουν μάκθςθ μζςω 
τθσ δθμιουργικότθτασ. 

 

Τίτλοσ: «Σχολή οδηγών 1» 

  

1.Ακοφμε το τραγοφδι «Ο 

νοφφελ τραγουδάει για το 

ποδιλατο»   υνδυάηουμε τουσ 

ςτίχουσ με κατάλλθλεσ κινιςεισ 

και αποδίδουμε το τραγοφδι 

μουςικοκινθτικά. Οι μακθτζσ 

τραγουδοφν τισ επαναλιψεισ 

των ςτίχων. 

2.Ποδιλατο και ΚΟΚ: τονίηουμε 

ςτουσ μακθτζσ ότι όταν 

οδθγοφμε το ποδιλατό μασ 

πρζπει να ακολουκοφμε πιςτά 

τουσ κανόνεσ του ΚΟΚ. Ποιοσ 

είναι ο ΚΟΚ και ποιοι οι κανόνεσ 

του; Με τθν τεχνικι τθσ 

προςομοίωςθσ φανταηόμαςτε 

ότι θ αίκουςα του 

Νθπιαγωγείου είναι μια ςχολι 

οδθγϊν που κα μασ βοθκιςει 

να λφςουμε όλεσ μασ τισ 

απορίεσ. Παιχνίδια με καρτζλεσ, 

παραμφκια, προβολζσ, 

παρουςιάςεισ, φφλλα εργαςίασ, 

δραςτθριότθτεσ 

προςανατολιςμοφ, 

δραματοποιιςεισ, παιχνίδια 

ρόλων, μουςικοκινθτικά 

παιχνίδια, ψθφιακά κουίη, 

ψθφιακά παηλ και παιχνίδια 

ςχετικά με τον ΚΟΚ. 

 Οι μακθτζσ υποδζχονται 
ειδικό ςυνεργάτθ ι 
τροχονόμο, ςτο χϊρο 
του Νθπιαγωγείου. 

 Αποκτοφν βιωματικζσ 
γνϊςεισ που αφοροφν 
ςτθν αςφαλι χριςθ του 
ποδθλάτου. 

 Εξαςκοφνται ςε 
δραςτθριότθτεσ 
προςανατολιςμοφ. 

 Πραγματοποιοφν 
επίςκεψθ ςεβόμενοι 
τουσ κανόνεσ που 
ζχουμε κζςει. 

 Παρατθροφν, 

Τίτλοσ: «Σχολή οδηγών 2» 

  

1.υνεχίηουμε τθν εκπαίδευςι 

μασ ςτθ ςχολι οδθγϊν. ιμερα 

μασ επιςκζπτεται τροχονόμοσ ι 

ειδικόσ ςυνεργάτθσ, φζρνοντασ 

μαηί το ποδιλατό του, για να 

μασ μιλιςει για τθν αςφαλι 

χριςθ του ποδθλάτου και να 

μασ παρουςιάςει χριςιμεσ 

πλθροφορίεσ με βιωματικό 

τρόπο (κράνοσ, επιγονατίδεσ, 

ανακλαςτικό γιλζκο, ζλεγχοσ 

ςτα λάςτιχα, φοφςκωμα 

λάςτιχων, αλυςίδα ποδθλάτου, 

φϊτα, κόρνα). Επίςκεψθ πεδίου 

ςτον ποδθλατόδρομο ζξω από 
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ανακαλφπτουν, 
καταγράφουν, 
υποβάλλουν ερωτιςεισ, 
ςυμμετζχουν. 

 Αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ, 
ςυνεργαςίασ, κριτικισ 
ςκζψθσ, 
δθμιουργικότθτασ, 
υπευκυνότθτασ. 
 

 

 

το Νθπιαγωγείο με τθν 

ςυμβολι του ειδικοφ (παιχνίδια 

προςανατολιςμοφ, οδθγικισ 

ςυμπεριφοράσ) 

 

 Οι μακθτζσ ςτοχάηονται 
πάνω ςτισ γνϊςεισ που 
ζχουν λάβει για τθν 
αςφαλι χριςθ του 
ποδθλάτου και τισ 
ιεραρχοφν.  

 Λειτουργοφν ομαδικά 
για τθν παραγωγι 
ζργου. 

 Εμπνζονται και 
δθμιουργοφν τα δικά 
τουσ ζργα γραπτοφ 
λόγου και εικαςτικισ 
ζκφραςθσ. 

 Αφινουν ελεφκερθ τθ 
φανταςία τουσ. 

 Μεταφζρουν μθνφματα 
μζςα από τισ 
προςωπικζσ τουσ 
δθμιουργίεσ. 

 Αναπτφςςουν τισ 
δεξιότθτεσ επικοινωνίασ, 
ςυνεργαςίασ, 
δθμιουργικότθτασ, 
κριτικισ ςκζψθσ, 
υπευκυνότθτασ, 
ευαιςκθςίασ. 

 Παράγουν μάκθςθ μζςω 
των τεχνϊν και τθσ 
δθμιουργικότθτασ. 

 

Τίτλοσ: «Ζνα κράνοσ θυμάται» 

  

1.Δραςτθριότθτα εμπζδωςθσ: 

δθμιουργοφμε ζνα μικρό 

παραμφκι με τίτλο «Ζνα κράνοσ 

κυμάται» το οποίο 

περιλαμβάνει  όλεσ τισ οδθγίεσ 

που λάβαμε ςτθ ςχολι οδθγϊν 

για τθν αςφαλι χριςθ του 

ποδθλάτου. 

 2.Προχωροφμε ςτθ δθμιουργία 

φυλλαδίου οδθγιϊν για τον 

ςωςτό ποδθλάτθ, εκτφπωςθ ςε 

χαρτί Α4, διακόςμθςθ 

φυλλαδίων.  
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 Οι μακθτζσ κατανοοφν 
τθ φιλικι ςχζςθ 
ανάμεςα ςτο ποδιλατο 
και το περιβάλλον 
κακϊσ και τθ 
δυνατότθτα τθσ 
τουριςτικισ του 
αξιοποίθςθσ.  

 Λειτουργοφν ομαδικά 
για τθν παραγωγι 
ζργου. 

 Μεταφζρουν μθνφματα 
μζςα από τισ 
προςωπικζσ τουσ 
δθμιουργίεσ. 

 Αναπτφςςουν τισ 
δεξιότθτεσ επικοινωνίασ, 
ςυνεργαςίασ, 
δθμιουργικότθτασ, 
κριτικισ ςκζψθσ, 
υπευκυνότθτασ, 
ευαιςκθςίασ. 

 Παράγουν μάκθςθ μζςω 
των τεχνϊν και τθσ 
δθμιουργικότθτασ 

 

Τίτλοσ: «Ποδήλατο-  

Περιβάλλον- Τουριςμόσ» 

  

1.υηθτάμε με τουσ μακθτζσ για 

το φυςικό περιβάλλον τθσ 

Λευκάδασ (παραλίεσ, ορεινόσ 

όγκοσ νθςιοφ) και ταυτόχρονα 

παρουςιάηουμε ςτον 

υπολογιςτι ανάλογεσ εικόνεσ. 

υνδζουμε τθ χριςθ του 

ποδθλάτου με τθν προςταςία 

του περιβάλλοντοσ (μθδενικοί 

ρφποι, μθδενικι θχθτικι 

επιβάρυνςθ, μθδενικι 

κατανάλωςθ καυςίμων) κακϊσ 

και με τθν τουριςτικι ανάπτυξθ 

του νθςιοφ (εναλλακτικόσ 

τουριςμόσ, ποδιλατο βουνοφ, 

ποδθλατικζσ διαδρομζσ). 

2.Οι ομάδεσ των μακθτϊν 

δθμιουργοφν αφίςεσ για τα 

παραπάνω κζματα: ποδιλατο 

και περιβάλλον, ποδθλατικζσ 

διαδρομζσ ςτθ Λευκάδα, 

τουριςμόσ και ποδιλατο, 

εκτφπωςθ ςε χαρτί Α3, 

διακόςμθςθ αφιςϊν.  

 

 Οι μακθτζσ εμπνζονται 
από ζργα τζχνθσ και 
δθμιουργοφν τα δικά 
τουσ. 

 Αφινουν ελεφκερθ τθ 
φανταςίασ τουσ. 

 Αναπτφξουν δεξιότθτεσ 
ςυνεργαςίασ, 
επικοινωνίασ, κριτικισ 
ςκζψθσ, υπευκυνότθτασ, 
ευαιςκθςίασ. 

 Παράγουν μάκθςθ μζςω 
των τεχνϊν και τθσ 
δθμιουργικότθτασ. 
 

 

Τίτλοσ: «Το ποδήλατο ςτην 

τζχνη» 

  

1.Διαβάηουμε ςτουσ μακθτζσ 

ποιιματα για το ποδιλατο και 

ακοφμε αντίςτοιχα τραγοφδια 

(ποδθλάτιςςα, παίρνω ζνα 

ποδιλατο κλπ). τθ ςυνζχεια 

παρουςιάηουμε ζργα 

ηωγραφικισ με κεντρικό κζμα 

το ποδιλατο κακϊσ και εικόνεσ 

από τα ζργα γλυπτικισ τθσ 

Καίτθσ Ματαφιά Χόρτθ που 

εκτζκθκαν υπαίκρια ςτο ιβάρι 

το 2017 με πρωτοβουλία του 

Πνευματικοφ Κζντρου του 

Διμου Λευκάδασ και τθσ 

Ζνωςθσ Ξενοδόχων 

Λευκάδασ.2.Οι μακθτζσ 

δθμιουργοφν δικά τουσ γλυπτά 

ζργα με κεντρικό κζμα το 

ποδιλατο χρθςιμοποιϊντασ 

πλαςτελίνθ ι πυλό.  
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 Οι μακθτζσ διαχζουν τισ 
γνϊςεισ που κατζκτθςαν 
ςτουσ ςυμμακθτζσ και 
τουσ γονείσ τουσ. 

 Μεταφζρουν μθνφματα 
μζςα από τισ 
δθμιουργίεσ τουσ. 

 Αναπτφξουν δεξιότθτεσ 
ςυνεργαςίασ, 
επικοινωνίασ, κριτικισ 
ςκζψθσ, υπευκυνότθτασ, 
ευαιςκθςίασ, 
οργανωτικισ 
ικανότθτασ. 

 

Τίτλοσ: «Τα ποδήλατα 

μεταφζρουν μηνφματα» 

 

1.Οι μακθτζσ προχωροφν ςτθ 

διάχυςθ των γνϊςεων που 

αποκόμιςαν από το πρόγραμμα, 

μοιράηοντασ τα φυλλάδια που 

ζφτιαξαν για τον ςωςτό 

ποδθλάτθ ςτουσ μακθτζσ του 

γειτονικοφ Δθμοτικοφ χολείου. 

Προςκαλοφν επίςθσ τουσ γονείσ 

τουσ να δουν τα γλυπτά τουσ 

ζργα κακϊσ και τισ αφίςεσ που 

δθμιοφργθςαν. 

2.Αξιολόγθςθ προγράμματοσ 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ 

Ο φίλοσ μου ο ποδθλατάκιασ (e-book) https://www.openbook.gr/o-filos-mou-o-podilatakias-paramythi-
tis-katerinas-vaimaki/  
Ο φίλοσ μου ο ποδθλατάκιασ (βίντεο)  
https://www.youtube.com/watch?v=5jWGlumX_JQ  
υνεργαςία με τθν Σροχαία Λευκάδασ 

Σημειώσεις:  
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