
 
Σειςμόσ ,ςειςμόσ μθ ςε πιάνει πανικόσ 

Πραγματοποιιςαμε ςτο Νθπιαγωγείο μασ,  τθν πρώτθ άςκθςθ αντιμετώπιςθσ του 
Σειςμοφ ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του Υπουργείου Παιδείασ. Συηθτιςαμε με τα παιδιά για 
τθν ζννοια του ςειςμοφ, καταγράφθκαν οι πρότερεσ γνώςεισ τουσ και μζςα από εικόνεσ 
και βίντεο τα παιδιά ζμακαν πότε γίνεται ςειςμόσ, τι ςυμβαίνει ςτο εςωτερικό τθσ γθσ 

και τι πρζπει να κάνουμε ςτθν περίπτωςθ ςειςμοφ όταν βριςκόμαςτε ςτο ςχολείο. Όταν  
θ κυρία ςφυρίξει και πει “παιδιά γίνεται ςειςμόσ” , όλα τα παιδάκια χωρίσ να τρζχουν 
ςκφβουν κάτω από το τραπζηι , καλφπτουν το κεφάλι του με το ζνα χζρι και με το άλλο 

κρατοφν το πόδι του τραπεηιοφ.  

 

Σκφβω -Καλφπτομαι - Κρατιζμαι 
 

 
Όταν θ κυρία πει:” όλα εντάξει παιδιά”, τα παιδιά ςθκώνονται και καλφπτοντασ το 

κεφάλι τουσ κάνουν γραμμοφλα (τρενάκι) μπροςτά από τθν ζξοδο  κινδφνου . Βγαίνουμε 
ζξω χωρίσ να τρζχουμε……. 

 



 

 

 

Μιλιςαμε για τα τθλζφωνα ζκτακτθσ ανάγκθσ Φτιάξαμε και κινθτά 
και μάκαμε να καλοφμε: 
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