
  

Με αφορμι τθν Παγκόςμια Ημζρα Διατροφισ, ςτισ 16 Οκτωβρίου, είχαμε τθ 
χαρά να φιλοξενιςουμε ςτο Νθπιαγωγείο μασ δφο μαμάδεσ, οι οποίεσ ετοίμαςαν 

μαηί με τα παιδιά ζνα ξεχωριςτό και υγιεινό κζραςμα! 

 

.

  

Τα παιδιά, φορϊντασ ποδιζσ και ςκοφφουσ μαγείρων, ζγιναν για λίγο μικροί ςεφ! 

 Έκοψαν φροφτα, ανακάτεψαν υλικά και με τθ βοικεια των μαμάδων, ζφτιαξαν 
νόςτιμα pancakes με φρζςκα φροφτα, μζλι, μαρμελάδα, ινδοκάρυδο, τροφφα  

και άλλα κρεπτικά υλικά. 

 



 

Η χαρά και θ ςυμμετοχι όλων ιταν μεγάλθ, και φυςικά… τα pancakes ζγιναν 
ανάρπαςτα! Στο τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ, οι μικροί μασ μάγειρεσ ζλαβαν ωσ 
αναμνθςτικό δϊρο από τισ μαμάδεσ, τουσ δικοφσ τουσ παιδικοφσ αναδευτιρεσ, 
για να ςυνεχίςουν το "μαγείρεμα" και ςτο ςπίτι. 

 



 

 


