
Περιγραφική Αποτίμηςη Εργαςτηρίων Δεξιοτήτων 

Θεματικόσ Κφκλοσ: Ζω καλφτερα- Ευ ζην 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 

Ψυχικθ και Συναισιηματικθ Υγεία 

Τίτλοσ προγράμματοσ: « Όλοι μαζί μια αγκαλιά ». 

Οι μακθτζσ/τριεσ κατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων ιταν 

πολφ ςυνεργάςιμοι με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ , ανζπτυξαν 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και ςυμμετείχαν κακ’ όλθ τθ διάρκεια. 

Απζκτθςαν αυτογνωςία και αυτοπεποίκθςθ μζςα από 

βιωματικι εμπειρία, ενδυναμώκθκαν και εςτίαςαν ςτα 

κετικά και δυνατά χαρακτθριςτικά τουσ. 

Αποδζχκθκαν τθν διαφορετικότθτα, αναγνώριςαν δυςκολίεσ 

ςυμπεριφοράσ και ςυνφπαρξθσ. 

Αποδζχκθκαν , κατανόθςαν και εξζφραςαν κετικά και 

αρνθτικά ςυναιςκιματα και ζμακαν τρόπουσ διαχείριςθσ 

αυτών 

Αναηιτθςαν λφςεισ ςε προβλιματα και τρόπουσ ςυνεργαςίασ. 

Διευρφνκθκε θ δυναμικι τθσ ομάδασ και καλλιεργικθκε θ 

εμπιςτοςφνθ μεταξφ των μελών τθσ . 

Αναπτφχκθκε μζςα ςτθν τάξθ ζνα κλίμα αποδοχισ, αγάπθσ, 

εμπιςτοςφνθσ, ιςοτιμίασ 


