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Τα συναισθήματα είναι αυτά, που νοιώθουμε. 

Κάποια συναισθήματα είναι θετικά και κάποια είναι αρνητικά.  

Τα θετικά συναισθήματα είναι η χαρά, η αγάπη, η ευτυχία, η γαλήνη, η ηρεμία.  

Η έκπληξη μπορεί να είναι θετικό ή αρνητικό συναίσθημα, ανάλογα με αυτό που μας εκπλήσσει.  

Τα αρνητικά συναισθήματα είναι η λύπη, ο θυμός και ο φόβος, η αηδία, η ζήλια.  

Η ντροπή δεν είναι ούτε θετικό, ούτε αρνητικό συναίσθημα και το βάζουμε στη μέση.  

Η φιλία είναι σχέση δεν είναι συναίσθημα αλλά στηρίζεται στην αγάπη και τη χαρά που είναι συναισθήματα.  

Καμιά φορά όμως συνδέεται με το θυμό, γιατί μπορεί να θυμώσουμε με τους φίλους μας.  

Όμως γρήγορα μας φεύγει ο θυμός κι έρχεται η γαλήνη. 

Στα θετικά συναισθήματα ταιριάζουν το κόκκινο, το πορτοκαλί, το άσπρο,  

το ροζ, το φούξια, το κίτρινο, δηλαδή όλα τα ανοικτά και φωτεινά χρώματα. 

Στα αρνητικά συναισθήματα ταιριάζουν το μαύρο, το καφέ, το μπλε σκούρο, το μωβ, το γκρίζο 

δηλαδή όλα σκούρα και σκοτεινά χρώματα. 

Τα χρώματα που ταιριάζουν πιο πολύ στην αγάπη είναι το κόκκινο και το ροζ 

στη χαρά ταιριάζει, το κίτρινο, 

στην ευτυχία ταιριάζει το πορτοκαλί και το άσπρο 

στην έκπληξη ταιριάζει το φούξια,  

στη γαλήνη και την ηρεμία ταιριάζει το πράσινο. 

Στη ντροπή το κόκκινο γιατί τα μάγουλα μας γίνονται κόκκινα όταν ντρεπόμαστε. 

Στη λύπη ταιριάζει το μπλε, στο θυμό και στο φόβο ταιριάζουν το γκρι και το μαύρο. 

 


